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VORWORT

DIE BUNDESJUGENDSPIELE

Vorwort

Seit dem Jahr 2001 werden die Bundesjugendspiele mit neuer Struktur durchgefuhrt. Leider ist
an vielen Schulen noch nicht bekannt, dass die Neuerung nicht nur die Veré&nderung der
Punktwertung im Wettkampf sowie eine Neugestaltung der Urkunden beinhaltet, sondern mit
dem Wettbewerb auch eine neue Variante der Bundesjugendspiele eingefUhrt wurde.

Anliegen dieser Broschure ist es, die neue Struktur der Bundesjugendspiele kurz, knapp und
anschaulich darzustellen und besonders den Leichtathletik-Wettbewerb als Vierkampf mit
variablen, nicht genormtfen Disziplinen den Lehrern n&her zu bringen.

Leichtathletik ganzjahrig zu betreiben, ist eine wichtige Intention der DLV-Arbeitsgruppe. Den
Lehrkraften werden durch den Wettbewerb Ideen flr vielfaltige Ubungen an die Hand gege-
ben, um Leichtathletik auch in der Halle anbieten zu kdbnnen und damit die Bundesjugend-
spiele langfristig vorzubereiten. Gerade die langfristige Vorbereitung der Bundesjugendspiele
im Sportunterricht erméglicht Schulern die Erfolgserlebnisse, die sie als Mofivation zum
lebenslangen Sporttreiben bendtigen. Diese Erfolgserlebnisse sind es u. a. auch, die Bundes-
jugendspiele zu echten Festen des Schulsports machen.

Nach der Vorstellung von Wettkampf, Wettbewerb und Mehrkampf und der/dem jeweiligen
Disziplin/Ubungsongebo‘r in kompakter Form werden Organisationshilfen fur die Durchflh-
rung von Sportfesten mit Inhalten aus dem Wettbewerb gegeben. Dadurch sollen Vorbehalte
bezlglich der Durchfuhrung einer solchen Veranstalfung ausgerdumt werden.

Diese Lekture mochte Ihnen Mut machen, den Wettbewerb als Form der Bundesjugendspiele

im Kollegenkreis anzusprechen und durchzufUhren. Fur Fragen steht Innen der DLV gerne zur
Verflgung.

< it

Esther Fittko
Vorsitzende BA-Jugend

U. froallnn

Klemens Neuhaus
DLV-Beauftragter der BJS-Kommission

1 | Die Bundesjugendspiele

Die Bundesjugendspiele in ihrer jetzigen
Form bestehen seit 2001. 50 Jahre Bundesju-
gendspiele, die sich verdndernden Motive
der Kinder und Jugendlichen Sport zu trei-
ben und der Wunsch, dass die Bundesju-
gendspiele wieder zu echten Festen des
Schulsports werden, haben die Neuerun-
gen im Programm hervorgerufen.

Neben dem traditionellen Wettkampf sind
der Wettbewerb und der Mehrkampf zum
Programm hinzugekommen. Der Wettkampf
ist immer noch ein sportartspezifischer

Klasse Alter

1. Wettkampf

5 10-1
6. 11-12
7. 12-13
8 13-14
9. 14-15
10. 15-16
11. 16-17
12. 17-18
13. 18-19

2. Wettbewerb

Mehrkampf. Der Wettbewerb hingegen hat
den Anspruch eines Vielseitigkeitswettbe-
werbes, wahrend der Mehrkampf sportart-
Ubergreifend ist und die drei Grundsportar-
fen Turnen, Schwimmen und Leichtfathletik
umfasst. Um vor allem jungeren Jahrgdn-
gen die Moglichkeit zu erdffnen, an den
Bundesjugendspielen teilzunehmen und
dabei aber eine zu frihe Spezialisierung
und die Einengung in ein starres Regelwerk
zu vermeiden, liegt die Prioritét der ,neuen”
Bundesjugendspiele fur die jungeren Klas-
sen bewusst auf dem Wettbewerb.

3. Mehrkampf

Vielseitigkeits- Sportart-
Wettbewerb Ubergreifender

der Grundsportarten Mehrkampf ;
der drei Grund- %

sportarten
o~
X
O]
w

Neue Bundesjugendspiele (BMFSFJ, dsj, KMK 2001, 7)

Die Varianten der Bundesjugendspiele Wettkampf, Wettbewerb und Mehrkampf sind
gleichwertig, d. h. der Wettbewerb kann an Stelle des Wettkampfes durchgefuhrt werden!
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1.1 Der Wettkampf

Der Leichtathletik-Wettkampf besteht wie
bisher aus einem Vierkampf, der bei Strei-
chung der schwdachsten Disziplin als Drei-
kampf gewertet wird. Neu dabei ist lediglich
die Angleichung an die DLV-Punktwertung
in der Fassung von 1996, was Auswirkung
auf die Punkteverteilung hat.

1.2 Der Wettbewerb

Neu ist seit 2001 der Leichtathletik-Wett-
bewerb, in dem ein Vierkampf aus den
Bereichen ,schnell laufen”, ,weit/hoch sprin-
gen”, ,weit werfen/stoBen” und ,ausdau-
ernd laufen” zusammengestellt wird. Dabei
spielen MaBband und Stoppuhr nur eine
untergeordnete Rolle.

Der Wettbewerb ist besonders fur die Grund-
schule sowie die Orientierungsstufe geeig-
net, kann aber auch bis Klassenstufe 10
durchgefuhrt werden. Die kindgemdBen
Ans&tze des DLV finden hier Eingang in die
Wettbewerbskonzeption der Schulen. Sie
bieten mehr als nur den Ublichen Drei-
kampf. In dem vielfaltigen Angebot an
Ubungen werden vor allem Koordinations-

Mddchen
08 8m  weif/hoch Schlogbal8Og ~  80m 45
09 50 m weit / hoch  Schlagball 80 g 550 725
10 50m  weit/hoch Schlagball8Og ~ 800m/2000m 65 85
1 50 m weit / hoch  Schlagball 80 g 800 m / 2000 m 700 900
12 80m  weit/hoch 800m/2000m 775 95
13 50/75m  weit / hoch Schlagball 80 g / Kugel 3 kg 800 m / 2000 m 825 1025
75m  weif/hoch 800m/2000m 80 050
15 75/100 m weit / hoch Ball 200 g / Schleuderball 1 kg / Kugel 3kg 800 m / 2000 m 875 1075
100m  weit/hoch 800m/3000m 90 700
17 100 m weit / hoch  Ball 200 g / Schleuderball 1 kg / Kugel 4 kg 800 m / 3000 m 925 1125

800 m / 3000 m 950 1150

19 100 m weit / hoch  Schleuderball 1 kg / Kugel 4 kg

O T ] —— T — R — ——
08 50 m weit / hoch | Schlagball 80 g 1000 m 450 575
09 50 m weit / hoch | Schlagball 80 g 1000 m 525 675
1 weit / hoch | Schlagball 80 g / Ball 200 g 1000 m / 2000 m 675 875
12 weit / hoch | Ball 200 g / Kugel 3 kg 1000 m / 2000 m 750 975
13 50/75 m | weit / hoch | Ball 200 g / Kugel 3 kg 1000 m / 2000 m 825 1050
00

weit / hoch | Ball 200 g / Schleuderball 1 kg / Kugel 4 kg 1155
1225

1325

100 m weit / hoch | Ball 200 g / Schleuderball 1 kg / Kugel 5 kg | 1000 m / 3000 m 1125 1400
100 m weit / hoch | Ball 200 g / Schleuderball 1 kg / Kugel 6 kg | 1000 m / 3000 m 1200 1475

Disziplinangebot fur den Wettkampf (BMFSFJ, dsj, KMK 2001, 12)

1000 m / 3000 m 9l

15 75/100 m | weit / hoch | Ball 200 g / Schleuderball 1 kg / Kugel 4 kg | 1000 m / 3000 m 975
16 100 m weit / hoch | Ball 200 g / Schleuderball 1 kg / Kugel 5 kg | 1000 m / 3000 m 1050
7

1

vermégen und Geschicklichkeit verstarkt
angesprochen. Auf eine Frihspezialisierung
und Einengung in das starre Regelwerk wird
bewusst verzichtet. Die Sportfachkonferen-
zen der Schulen kénnen fur jede Klassen-
stufe entsprechend der Gegebenheiten vor
Ort bei minimalem Aufwand an Personal
untferschiedliche Vierkdmpfe zusammen-
stellen.

Rhythmisch Uber Hindernisse.
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Durch die Einfuhrung des Wettbewerbs wird
einerseits der Unferbau im Grundschulbe-
reich geschaffen: bis zum Jahr 2000 konnten
die Erstkldssler nicht an den Bundesjugend-
spielen teilnehmen, weil der Wettkampf erst
ab einem Alter von 8 Jahren (analog zur
Altersklasse der D-Schuler im DLV) vorgese-
hen. Andererseits eignen sich die Ubungen
des Wettbewerbs hervorragend fur eine
ganzjahrige Durchfuhrung der Leicht-
athletik in den Schulen sowie als Stationen
(,Pausenfuller”) und als Klassen- und Mann-
schaftswettk&mpfe im Rahmenprogramm

Zielwurf Ubers Tor

C  Zonenwurf

MedizinballstoB (1,5 kg)
Gedrehter Wurf

OO0 ®>»

Gedrehter Wurf
KugelstoB (3 kg, evil. 4 kg)
Weitwurf (Schlagwurf)

OO0 ®>»

B .Fenster-Wurf (z. B. Uber ein Tor)

Zonenweitwurf Uber Héhenorientierer

bei den traditionellen Bundesjugendspie-
len. An dieser Stelle sei auf den Schulsport-
plan des DLV ,Leichtathletik in der Schule”
mit den Bd&nden ,Laufen/Sprinten” und
.Springen/Werfen” hingewiesen, der ein
breites Repertoire an praxisbewdhrten
Ubungen fur Schule und Verein bereithdilt.

Worin bestehen die Vorteile des LA-Wettbe-

werbs gegeniliber dem Wettkampf?

« Die Ubungen sind nach den Prinzipien der
Kinderleichtathletik auf das jeweilige Alter
zugeschnitten und demnach kindgemdag.

Lauf Uber 7 Min. mit Zielwurf

Jransport”-Lauf
Lauf ,Uber Stock und Stein”

Lauf tber 15 Min.
JJransport”-Lauf
Zeit-Schatzlauf
Stadion-Cross

Lauf Uber 60 Min.
Ausdauer-Biathlon
Mini-Marathon

Auswah! der Ubungsangebote fiir einen Vierkampf (BMFSFJ, dsj, KMK 2001, 41f)

bringt die gewUnschte Variabilitdt.
* Durch die gegebene Normfreiheit bzgl.
der Variatfion in der Anzahl an Versuchen

* Eine variable Raumaufteilung und Nut-
zung von Rasenfléchen o. &. bedingt eine
optfimale Ausnufzung der zur Verfugung
stehenden Flache, was besonders bei der und Zonenbreiten ist eine Differenzierung
Teilnahme vieler Schuler zum Tragen und Anpassung auf die jeweilige Leis-
kommt. tungsfahigkeit der Gruppe/Klasse/Klas-

* Die Auswertung ist durch eine einfache senstufe moglich.

Punktewertung in den einzelnen Gruppen » Die effektive Bewegungszeit der Schuler
mit enfsprechenden Listen oder am Com- erhoht sich durch die hdhere Anzahl an
puter einfach und schnell durchzufUhren. Versuchen sowie durch die obligatorische

* Der Wechsel der Disziplinen und damit Durchfuhrung eines Vierkampfes.
der konditionellen und koordinatfiven An-
spriche in den einzelnen Klassenstufen

Wendesprint (2 x 15 m)
Wendesprint mit Hindernissen (2 x 15 m)
Wendesprint mit Slalomlauf (2 x 15 m)
Wendesprint mit Slalomlauf und
Hindernissen (2 x 15 m)

Froschsprung
.Hoch"-Sprung (nach hoch hang. Gegenstand)
Wassergraben”-Sprung (Zonensprung)

Wendesprint (2 x 25 m) Additionsweitsprung
50-m-Sprint aus dem Hochstart (Schrittstellung) Watussisprung
Hindernissprint (40 m) Stabweitsprung (.Wassergraben-Weitsprung)

Zonenweifsprung
Risikohochsprung
Watussisprung

75-m-Sprint aus dem Tiefstart
Wendesprint mit Hindernissen (2 x 40 m)
Hindernissprint (60 m)
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1.3 Der sportartiibergreifende
Mehrkampf

Dieser Ausschreibungsteil soll die Vielseitig-
keit herausfordern. Das Ubungsangebot
wechselt alle zwei Jahre (ebenso wie im
Wettbewerb), wodurch eine hohe Flexibilitt
der Angebote gegeben ist. Der Mehrkampf
setzt sich jeweils aus zwei Ubungen der drei
Sportarten  Turnen,  Leichtathletik  und
Schwimmen zusammen, wobei folgende
Auswahl getroffen wurde:

Klassen/  1.Ubung
Altersstufen schnell laufen

Wendesprint oder Wendesprint
1./2. mit Hindernissen, Wendesprint
6-8 Jahre  mit Slalomlauf oder Wendesprint
mit Slalomlauf und Hindernissen
Dreieckssprint, Wendesprint mit
3./4. Hindernissen, Hindernissprint
8-10 Jahre oder Wendesprint mit Slalomlauf

und Hindernissen

Wendesprint, 50-m-Sprint aus

5./6.
10-12 Jahre dem Hochstart (Schrittstellung)
oder Hindernissprint Uber 40 m
7./8 60-m-Sprint aus Hoch- bzw. Tief-
12-14 Jahre start oder Wendesprint mit Hin-
dernissen oder Hindernissprint
75-m-Sprint aus dem Tiefstart,
9./10. Wendesprint mit Hindernissen
14-16 Jahre Uber 2 x 40 m oder Hindemnissprint
von 60 m
100-m-Sprint
11./13.
ab 16 Jahre

Gesamtubersicht Ubungsangebot Mehrkampf (BMFSFJ, dsj, KMK 2001, 85)

DIE BUNDESJUGENDSPIELE

2. Ubung
weit werfen/stoBen

Zielweitwurf Ubers Tor, Fens-
terwerfen (auf ein Tor)
oder Zonenweitwurf

Zielweitwurf Ubers Tor

oder Zonenweitwurf Uber
Héhenorientierer

oder MedizinballstoBen (1 kg)
Zonenweitwurf, Medizinball-
stoBen (1,5 kQ)

oder gedrehter Wurf
Gedrehter Wurf, KugelstoBen
(3 kg)

oder Weitwurf (Schlagwurf)
Gedrehter Wurf, KugelstoBen
(B kg. evil. 4 kg)

oder Weitwurf (Schlagbaill)

Ball (200 g) Schleuderball (1
kg) oder Kugel (6 kg mé&nn-
lich, 4 kg weiblich)

3. Ubung
Gerdtebahn

(Stiitz/Hang/Balance)

Boden-Reck-Bank-
Kombination

Boden-Reck-Bank-
Kombination

Reck-Boden-

Kombination

Reck-Boden-Sprung-
Kombination

Reck-Boden-Sprung-

Kombination

Reck-Boden-Sprung-
Kombination

4. Ubung
Gymnastische
Geschicklichkeit

.Klatschender
Hampelmann”

.Ballgeschicklichkeit”

.Seilgeschicklichkeit”

.Doppelballgeschick-

lichkeit”

+Aerobicsteps”

Aerobicsteps”

DIE BUNDESJUGENDSPIELE

5. Ubung
Wasservertrautheit und Technik

Schwimmen in Bauchlage und Rickenlage und 2 bzw.
3 m Streckentauchen

10 m Schwimmen in Bauchlage bzw. 10 m Kraul und
10 m Schwimmen in Ruckenlage und 5 m Streckentau-
chen

10 m Kraul-/Ruckenlage und aus einer 5-m-Tauchzone
einen kleinen Tauchring heraufholen (ca. 1,80 m Was-
sertiefe)

10 m Kraul und 10 m Rickenschwimmen und aus einer
5-m-Tauchzone einen kleinen Tauchring heraufholen
(ca. 1,80 m Wassertiefe)

50 m Schwimmen (25 m Rucken- oder Brustschwimmen
und 25 m Kraul) und aus einer 5 m Tauchzone einen 5
kg Tauchring heraufholen, 25 m Ruckenschwimmen

100 m Schwimmen (60 m Rucken- oder Brustschwim-
men und 50 m Kraul), 5-kg- Tauchring heraufholen, 50
m bzw. 100 m RUckenschwimmen

6. Ubung
Ausdauer

25 m Schwimmen
(Stilart beliebig)
bzw. 50 m
Schwimmen

100 m Schwimmen
bzw. 200 m
Schwimmen

200 m Schwimmen
in 8:00 min

200 m Schwimmen
in 7.00 min

200 m Schwimmen

in 6:00 min

200 m Schwimmen
in 5:00 min
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2 | Organisation von
Bundesjugendspielen

2.1 Sporistatte

Die Durchfuhrung von Bundesjugendspie-
len ist nicht nur auf ein vorhandenes Leicht-
athletik-Stadion begrenzt. Bundesjugend-
spiele sind auf jedem Schulsportplatz mbg-
lich. Zudem kann der Wettbewerb auch im
Winter in der Halle durchgefuhrt werden.

2.2 Teilnehmer

An den Bundesjugendspielen kdnnen Kin-
der und Jugendliche aller Schulformen und
aller Jahrgénge tfeilnehmen. Der Wettbe-
werb ermoglicht auch den Klassenstufen 1
bis 2 eine Teilnahme an den Bundesjugend-
spielen. Empfehlenswert ist es, den Wettbe-
werb bis zur Orientierungsstufe durchzufUh-
ren. Der Wettkampf ist fUr Schuler ab 8 Jah-
ren moglich.

Das Alter der Teilnehmer bezieht sich dabei
jeweils auf das Jahr, in dem sie das ange-
gebene Alter erreichen.

23 Veranstalter

Die Bundesjugendspiele sind Sportfeste der
Schulen und werden folglich vor allem von
Schulen durchgefuhrt. Dennoch ist es wun-
schenswert, dass Bundesjugendspiele auch
von Sportvereinen und anderen Trdgern der
auBerschulischen Jugendarbeit ausgerich-

fet werden. Besonders die Zusammenarbeit
mit Sportvereinen bietet Chancen fur Verei-
ne und Schulen bzw. die Schuler, da hier der
Kontakt zur auBerschulischen Umwelt herge-
stellt wird. Sportvereine kdnnen die Bundes-
jugendspiele als Talentsichtung nutzen, die
Schuler mit dem Vereinsleben in BerUhrung
bringen und so neue Mitglieder fur ihre Ju-
gendarbeit gewinnen.!

24 Kampfrichter/Stationshelfer

Kampfrichter? solite es bei jedem BJS-Wett-
kampf geben. Mit der Aufgabe des Kampf-
richters k&nnen Lehrkrafte, dltere Schuler,
aber auch Eltern und Vereinsmitarbeiter be-
fraut werden. Beim Wettkampf muss fur jede
Station mind. ein Kampfrichter eingeplant
werden. Empfehlenswert ist es, die Kampf-
richter im Vorfeld genau zu instruieren.

Der Wettbewerb ist in dieser Hinsicht weni-
ger aufwendig. Die Ubungen fir den Wett-
bewerb sind einfach aufgebaut. Die Helfer
muUssen nicht an eine bestimmte Station
gebunden sein, sondern koénnen diese
durchaus wechseln. Dennoch ist es emp-
fehlenswert, jedem Stationshelfer eine be-
stimmte Station zuzuteilen. Jeder Stations-
helfer sollte auBerdem eine Stationskarte
(Bsp. in Kapitel 3) erhalten, auf der alle zu
beachtenden Dinge anschaulich erlGutert
werden.

3 | Vorbereitung von Bundes-
jugendspielen anhand eines
Beispiels (Wettbewerb)

Das Beispiel: Eine kleine Grundschule
mochte mit inren Klassen einen Wettbewerb
durchfuhren. Die Bundesjugendspiele sollen
auf dem schuleigenen Sportgel&nde aus-
getragen werden. Die Zusammensetzung
der Klassen sieht folgendermaBen aus:

Klasse  Gesamt  ménniich  weiblich
25 14 11

12 4 8
16 7 9
16 9 7
16 11 5
15 6 9
17 1 6

o 62 55

Anhand der nun beschriebenen Schritte
kénnen Bundesjugendspiele einfach und
strukturiert vorbereitet werden. Die Check-
liste und die bei den einzelnen Schritten auf-
gefuhrten Vorlagen kénnen auf www.leicht-
athletik.de bei ,Young Athletics” abgerufen
werden.

3.1 Riegen einteilen
Die Einteilung der Riegen kann nach Klas-

sen oder Jahrgang erfolgen. Jungen und
Mdadchen werden generell getrennt gewer-

fet und aus diesem Grund auf verschiedene
Riegen verteilt.

14 Jungen
11 Médchen
11 Jungen
17 Madchen
20 Jungen
12 M&dchen
17 Jungen
15 M&dchen

©® N OO~ WN —

' Mehr Informationen zur Zusammenarbeit zwischen
Schule und Verein erhalten Sie in der DLV-Hand-
reichung ,Ganztagsférderung - Der organisierte Sport
im auBerschulischen Sportangebot der Schule” sowie
im Internet unter www.leichtathletik.de bei ,Young
Athletics”

2Mehr Informationen gibt es im Handbuch ,Bundes-
jugendspiele”, S. 13 ,Bestimmungen Kampfrichterinnen

und Kampfrichter”
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3.2 Ubungsangebot zusammenstellen

Riegen 1 +2 Wendesprint Froschsprung .Fenster-Wurf  7-Min-Lauf m. Zielwurf
s.43cC* S 44 A* S.45 B* S. 46 A*

Riegen 5 + 6 Wendesprint Zielsprung Zonenweitwurf ,Transport“-Lauf
S.47 B* S. 48 A* S. 49 B* S.50 B*

* Seite im Handbuch Bundesjugendspiele

3.3 Optional: Bewegungsstationen fiir die Pausen

3.4 Aufbauplan erstellen

r3 bedeutung: Riege 3 Sprint
I 5 bedeutung: Riege 5 Sprung

73 bedeutung: Riege 7 Wurf
(=

Moglicher Aufbau des Leichtfathletik-Wettbewerbs auf dem Sportplatz.

3.5

Material- und Personalbedarf ermiiteln

Wendesprint (C)
Froschsprung (A)
JFenster"-Wurf (B)

7min mit Zielwurf

GV

Wendesprint (B)

Zielsprung (A)

Markierungsstange

Stoppuhr

15 Fahrradmdntel (gleiche GréRe)
in einem Ubungsfeld

Bdalle (Moosgummiball, Tennisball)
Tor oder Hohenorientierer
Stoppuhr

pro Schuler/in ein Schlagball oder
Tennisball, der wahrend des Laufs
mitgefdhrt wird

3 Matten 1 x 2 m, alternativ 3 abge-
steckte Felder dieser GroBe
Wurfbude oder Wurfwand

1 Markierungsstange, 4 Kartons

1 Stoppuhr

8 gleich groBe Fahrradmantel/
Gymnastikreifen, Rechner, MaBband

Zonenweitwurf (B)  Wurfgerdte, Schnure
Jransport”-Lauf (B) s. 1./2. Klasse

pro Anlage:
1 Helfer

1 Lehrer und
3-4 Helfer

1 Lehrer

1 Zeitnehmer
1 Aufsicht an
der Matte

pro Anlage:
1 Helfer

1 Lehrer

1-3 Helfer

1 Lehrer

s. 1./2. Klasse

3LV| 15
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3.6 Zeitplan erstellen 3.7 Riegenfiihrer bestimmen 3.8 Ausgabe von Stationskarten an

die Stationshelfer (s. Abb. unten)
Zeit Riegel Riege2 Riege3 Riege4 Riege5 Riege6 Riege7 Rieges

Sprung 2 3.9 Erste Hilfe (Sanitdtsdienst) und
Cwat o seint wef louf 3 Verpfiegungsstationen vorbereiten
Lauf Sprung Sprint 4
‘Sprung Wurf o Sprint 5
Sprung Sprint Wurf 6 3.10 Wettkampfbiiro installieren
o waf Lauf spung 7
Lauf Sprint 8
e seit wet Wetere Beispiele finden Sie auf www
Lauf Sprint Wurf Sprung Jeder Riegenfuhrer erhdlt eine Liste mit den leichtahletik.de bei ,Young Athletics”.
Veélkerb. Vélkerb. Namen der Schiller, auf der er die Leistungen Hier stehen z.B. auch eine Materialiste
Lauf  Zielwerfen Zielwerfen einfragen kann. Hierfur steht auf www.bundes- und ein Auswertungsbogen als Vorla-
- Pendelst. Pendelst. jugendspielede (Handbuch - Wettbewerb gen zum Download zur Verfugung.
Sackh.  Sackh. Zelwerfen Zielwerfen Leichtathletik) die Auswertungstabelle Leicht-
 pendelt Pendest. afhetik 2um Download zur Verftigung,
Pendelst. Pendelst. Zielwerfen Zielwerfen

Anmerkungen: Auf dem Sportplafz ist lediglich eine Weitsprunggrube vorhanden! Die
Mannschaftswettkdmpfe finden wéhrend der Auswertungszeit staft. e T

Weit werfen/stof3en Klasse 3./4.

1 Punkt 2 Pun

1. T D 1. UK.
B: Zonenweitwurf uber Hohenorientierer
Werfen (Schlag-/Kemwurf) von einer Wurflinie 5m von dem Hohenorientierer entfernt, Gber diesen hinweg in Zonen.

Wurfgerate: Flatterball
Vier Versuche

Organisatonsche Hinweise:

Unterschiedliche Zonen hinter dem Tor

Erforderliches Material: Wurfgerate, Schnur

VorbereitungsmaBnahmen: Zunachst freie Wurfversuche mit den verschiedenen Geraten in die Hohe und in die Weite
Wertung: Addition der Entfernungspunkte

Zonenweitsprung Stationskarte fur ,Weit werfen/stoBen”
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4 | Auswertung von Bundes-
jugendspielen

4.1 Wettkampf

Die Auswertung beim Wettkampf kann
sowohl per Hand als auch mit dem Compu-
fer erfolgen. Als PC-Auswertungsprogramm
steht hier das seit Juni 2009 bereitgestellite
Auswertungstool zur Verflgung (mehr Infor-
mationen in Kapitel 4.2.2).

S

Wettkampfkarte in der
Leichtathletik: Madchen agmn

Narme und Vorname: Gesar

Jeder Schuler erhdlt vor dem Wettkampf
eine Wettkampfkarte? (s. Abb. unten), auf
der die erreichfe Leistung direkt an der
jeweiligen Station markiert wird. Anhand
dieser Wettkampfkarte erfolgt die Auswer-
tung.

3 Wettkampfkarten stehen auf
www.bundesjugendspiele.de zum Download bereit.

Geburtsjahrgang:

Klasse/Gruppe | Riege:

Datum:.

Land:

On:

Veranstalter:
sU EU TU
a [ O

Die erreichte Leistung markieren. Zwischenleistungen sind zu notieren und die Punkte durch Interpolicren zu errechnen,
Ungiltige Versiche mit o Punkten vemnerken. Leistungen oberhalb des Wertungssplelraums handschriftich eintragen. Fir die beste Leistung Punkt ablesen und am Rand eintragen.

The 133 132 B 13,0 129 128 17 126 25 Thg 123 132
2 6

12,0

1,0 18 Mg TG 15 N4 ha e na ne

w15 w23 28 32 37 4 46§ 5%
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66
93

71 76 81 87 gz 98 163 1bg 15 121
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Auszug aus der Wettkampfkarte fur Madchen (BMFSFJ, dsj, KMK 2001, 14)

4.2 Wettbewerb

Die Wertung wird innerhalb der Jahrgangs-
stufe, Klassenstufe, Klasse oder Gruppe
nach Mdadchen und Jungen getfrennt
durchgefuhrt. Die Punkte werden nach der
Endplatzierung wie folgt erteilt:

20% d. Gruppe erhalten eine Ehrenurkunde
50% d. Gruppe erhalten eine Siegerurkunde
30% d. Gruppe erhalten eine Teilnahme-
urkunde

Bsp.: 20 Teilnehmer
20% = 4 Schuler
50% = 10 Schuler
30% = 6 Schuler

Bsp.: 17 Teilnehmer

20% = 4 Schuler (aufgerundet)

50% = 9 Schuler (aufgerundet)

30% = 4 Schuler

Die Zahl der Schuler sollte im oberen und
miffleren Bereich aufgerundet werden

4.2.1 Handauswertung

Die Auswertung kann sich auf Riegen/Klas-
sen/Klassenstufen beziehen, wobei die Klas-
senstufenauswertung mit mehr als zwei feil-
nehmenden Klassen bei der Haondauswer-
fung sehr aufwandig ist (s. Abb. unten). Hier
ist dann die Computerauswertung zu emp-
fehlen (vgl. Kapitel 4.2.2).

Auswertung BJS -Wetthewerb 4 S 1B .
Leichtathletik: 3./4. Klasse 2 10 le ;5 14
1Punkt fir30 %= _6 Schiler Palz _ 15  bis _20
Teiinehmerzahl 20
sprint (B) sprung (A} wurt (B) Ausd. (B) Punkte nach Platzierung | Urkunde

Name. Vorname Zeit |Platz|1 |2 |3 |4 |Ges |Patz| 1 [2 |3 |4 | Ges |Puatz Platz | Spri | Spru| wurf| Ausd | Ges | Platz| | EU | SU | TU
1| Albert. Florian 8.3 AR AFSEAN-AR AR AR AE AR W 3 2 |al|s 3 14 x
2| Fischer Fritz g8 | 7 |2 |sfla|4[13)| 1 |a|5|[5|5| 1 |8 8 4| % ] 21 - X
3|Grimm. Christian | 92 | 14 [3|0of[3 3| o |11 [4]|5[5]|6] 20| 2 .0 T T 18 | 45 2 X
4| Jahn_Jakob 94 |8 |2 2|2 |2 |8 [t [35[5]/a]3)] 93 | 13 | 18 | 14| 14 | 13 | 57 | 18 -
5| Jansen. Tim .1 lelslslalm v |slslslsl 2 |8 1 1 1| 18 1 18 x
@ | Kern, Kurt 92 - 2 ¥ | o] @ - 4]ala|s5] 17 [N ] - 5 ] 43 LJ
7| Kessler, Oliver 103 |20 |3/0)|3 3|9 |1 |4]3|a|5] 16 |n 19 20 | 11| 1| 19 |e1 | 18 x
8| Klein_ Andreas 08 |19 |1|2|/0|2]| 5 |20 |5]|5[a]|6] 20| 2 19 |20 | 2 20 |61 | 18 X
9| Kuhle. Noel 89 2lolz|sl 7| wl2|4]8(a] 12 | 48 1y 48|48 | a5 |52 | a8 x
10 | Letschert Lars 83 | 2 [a|afla|o|12]| 4 [2|2]2]|3] 9 |19 2 | 4| 4 29 LJ
| Manns Alexander | 85 | 4 | 33| 3|4 13| 1 |3[a|a 4| 1a]13 ] 4 | 1| 13 L] | s X
12| Meyer Micnél 61 | 1|2 |s[s]a]12)| 4f2])2[1][2] 7 |20 10 |11 | 4 | 20 | 10 |45 1 X
13 | Maller. Max 67 | & |o|2]/2|8)|8 | w|[5]|5][5 4] % |8 5 & | 14| 5 5 30 | 8 x
14 | Naubert. Jens 85 | 4 |a|3flola]t0)| 8 [4])aflala] 16 |11 14 | 4 | 8 | 11| 14 |37 | o X
15 | Peters, Paul gy |99 l2 sl3|5|dn]l 7 [al2]3|39]| 8 | & W | 3| 7 | @] e §af| qs x
16 | Richter. Robert 04 |46 |4 |22 2| 7| [2]|3[3][2] 10 |1 17 | 16 | 18| 18 | 17 | 60 | 20 X
17 | Riegel. René o1 |11 [1]|3[a3]|a|1w0]|8 |6]|5][6|5] 22 |1 2 | 8 | 9 2 22 x
18 | Schafer, Sven ga | |alola|g|l o | #l[a]|sls|a]lp |8 e ETHETIE 1 | a7 | 14 X
19|Schneider Stefan | 89 | 9 [1]2]2 |3 | 8 |14 |4[5]|5 )4 18 | 8 12 | o |14 8 12 | 43 0 X
20 | Tischier. Tobias g8 | 7 lz(sla|a|lva) s [w]s|s|e]| 30 | 2 7 rla g 7 24 X

Beispiel fur Auswertungsbogen Wettbewerb
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Die Platzsummenwertung stellt eine einfa-
che Form der Auswertung dar. Sie wird im
neuen Auswertungsprogramm fur den Wett-
bewerb verwendet. Die Auswertung erfolgt
nach folgenden Schritten:

a. Platzverteilung innerhalb der einzelnen
Ubungen

b. Berechnung der Gesamtpunkizahl
Die Platzierungen der einzelnen Ubun-
gen werden in die Spalte ,Punkte nach
Platzierung” eingetragen und addiert.

c. Endplatzierung
Anhand der Summen wird die Endplatzie-
rung festgelegt - die niedrigste Summe
ist Plafz 1; gibt es mehrere Schuler mit der-
selben Punkizahl, ist die n&chste Platzie-
rung = Anzahl der vorangegangenen Teil-
nehmer + 1.

Urkundenverteilung

Die Verteilung der Urkunden erfolgt an-
hand der Endplatfzierung und dem Urkun-
denverteilungsschltssel.

4.2.2 Computerauswertung

Sollen mehr als zwei Klassen pro Klassenstu-
fe ausgewertet werden, so empfiehlt sich
die Computerauswertung. Seit Juni 2009
steht allen Organisatoren der Bundesju-
gendspiele die neue Software zur Online-
auswertung kostenlos zur Verfugung. Vor-
aussetzung fur die Nufzung des Auswer-
tungstools ist ein internetfGhiger PC.

Mit dem Auswerfungstool kdnnen Daten
eingegeben, verwaltet und ausgewertet
werden. Die Wettkampfkarten werden auto-

matisch erstellt und auch die Aufteilung der
Urkunden wird von der Software Ubernom-
men.

Die Registrierung erfolgt auf
www.bundesjugendspiele.de.

Landung beim Zonenweitsprung.

i

wertungstool
SCHRITT FUR SCHRITT

ODER

e

neue anlegen

LB T—

Bestehende Veranstaltung verwallen

QWIE Bearbeiten
AE]

Teilnehmer zuordnen
(in Regen sintelen)

2 (Jbungen auswahlen

| Wettbewerbslisten
| erstellen

VERANSTALTUNG DURCHFOHREN

@ Leistungen eintragen

m Amwmrl_gwpe festlegen

. Auswertung
siln

Auswertungstool - Schritt far Schritt (BMFSFJ, dsj. KMK 2009)
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5 | Fortbildung

»LA-Bundesjugendspiele -
Echte Feste des Schulsports®

Der DLV hat ein Fortbildungskonzept speziell
fur die Bundesjugendspiele erarbeitet, das
sich an Lehrer und interessierte Ubungs-
leiter/Trainer richtet.

Inhaltlich geht es um die Vorbereitung,
Durchfuhrung und Auswertung von Bundes-
jugendspielen. Den Teilnehmern werden
vielfaltige Beispiele und Ideen vermittelt, wie
Bundesjugendspiele durchgefUhrt werden
kénnen. Der Schwerpunkt der Fortbildung
liegt auf dem Wettbewerb. Anhand eines

praktischen Beispiels bereiten die Teilneh-
mer einen solchen Wettbewerb vor, fuhren
ihn selbst durch und werten ihn am Ende
gemeinsam aus. Auf diesem Weg soll den
Teilnehmern die Aftraktivitdt des Wettbe-
werbs vermittelt werden und sie gewinnen
Sicherheit in der DurchfUhrung.

Weitere Informationen und Termine in den
Leichtathletfik-Landesverbdnden gibt es unter
www.leichfathletfik.de in der Rubrik ,Young
Athletics”.

Nur fliegen ist schoner!

In der Reihe die Wurfgerdte fliegen lassen.
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6 | Haufig gestellte Fragen

Wo erhélt man Urkunden?
Urkundenanforderungen von einzelnen
Schulen oder sonstigen Veranstaltern kon-
nen nicht bei der Druckerei oder dem Bun-
desministerium fUr Familie, Senioren, Frauen
und Jugend erfolgen, sondern nur bei den
in der aktuellen Ausschreibung der Bundes-
jugendspiele angegebenen Stellen.

Wie erfolgt die Altersdefinition?

An den Bundesjugendspielen sind Kinder
und Jugendliche aller Jahrgdnge tfeilnah-
meberechtigt. Die Altersangaben in der
Ausschreibung und auf den Wettkampfkar-
ten beziehen sich jeweils auf das Jahr, in
dem die Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer
das angegebene Alter erreichen - nicht auf
den Geburtfstag.

Beispiel: Im Jahr 2009 werden alle in 1998
geborenen Teilnehmer/-innen an den Bun-
desjugendspielen als 11-Jahrige betrachtet,
alle im 1999 Geborene als 10-Jahrige. Das
Tages- und Monatsdatum der Geburt wird
nicht berucksichtigt.

Was ist mit den 6- und 7-Jahrigen bei den
Leichtathletik-Bundesjugendspielen?

Viele Kinder und mit ihnen auch viele Eltern
fuhlen sich ungerecht behandelf, da die Be-
wertungstabelle beim LA-Wettkampf erst
mit 8 Jahren beginnt. Der Grund hierfur liegt
in der Struktur des Deutschen Leichtathletik-
Verbandes. Anders als im FuBball, wo es die
E- und F- Jugend gibt, beginnen die Wett-
k&mpfe in der Leichtathletik mit den D-Schu-
lern, d. h. W8/M8. Die Bundesjugendspiel-
Kommission hat sich diesbezuglich Gedan-
ken gemacht und in dem seit 2001 erweiter-
tfen Konzept den LA-Wettbewerb ins Pro-
gramm genommen, damit auch die Kinder
des 1. und 2. Schuljahres an den Bundesju-
gendspielen teiinehmen kénnen. Die Ver-
antwortlichen des DLV wollen mit dem An-
gebot des Wettbewerbs erreichen, dass die

Bundesjugendspiele vielfaltig und ganzjdh-
rig im Unterricht vorbereitet werden kénnen.
Es soll gleichzeitig verhindert werden, dass
von der 2. Klassenstufe angefangen bis zur
7. Klassenstufe stets dieselben Disziplinen
(50 m, Weitsprung und Ballwurf) durchge-
fuhrt werden.

Kénnen die Punkizahlen der Jungen und
Mddchen miteinander verglichen werden?
Die Punkizahlen von Mé&dchen und Jungen
kédnnen nicht miteinander verglichen wer-
den. Sie werden mit unterschiedlichen For-
meln errechnet. Wenn festgestellt wird, dass

z. B. die 12-j&hrigen Madchen besser sind als
die 12-jahrigen Jungen, so resultiert dies dar-
aus, dass die Madchen schon weiter entwik-
kelt sind. Die Jungen erfahren ab dem 13. Le-
bensjahr einen starken Leistungsanstieg,
wdéhrend sich bei den 13-jahrigen Mdadchen
hier die Leistungsentwicklung verlangsamt.
Da die Punktetabellen der Einzeldisziplinen
fur die Jahrgénge bis 19 Jahre gelten, ist es
notwendig, die Leistungen bei den Jungen
zundchst geringer zu bepunkten, um bei
den dlteren Schulern mit ihren gréBeren Leis-
fungsansprichen noch eine einigermaBen
gerechte Punkizahl ansetzen zu kénnen.
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Bader, R.; Chounard, D.; Eberle, F; Kromer, R.
& Mayer, G. (2005). Leichtathletik in der
Schule - Band 1: ,Laufen/Sprinten”. Stuttgart

Bader, R.; Chounard, D.; Eberle, F.; Kromer, R.
& Mayer, G. (2005). Leichtathletik in der
Schule - Band 2: ,Springen/Werfen”, Stutt-
gart

Bundesministerium fUr Familie, Senioren,
Frauen und Jugend, Deutsche Sportjugend
& Sekretariat der Sténdigen Konferenz der
Kultusminister der Lander in der Bundesre-
publik Deutschland (2001). Handbuch Bun-
desjugendspiele - Wettkampf, Wettbewerb,
Mehrkampf. Frankfurt a. M.

Deutscher Leichtathletik-Verband  (Hrsg.)
(2009). Handreichung ,Ganztagsférderung -
Der organisierte Sport im auBerunterrichtli-
chen Sportangebot der Schule”. Darmstadt

ANSPRECHPARTNER L

8 | Ansprechpartner

Deutscher Leichtathletik-Verband
Geschdftsstelle

Katharina Heine

P&dagogische Mitarbeiterin

Tel.. 06151 7708-82

Fax: 06151 7708-49

E-Mail: Katharina.Heine@leichtahtletik.de

Homepage: www.leichtathletik.de

Badischer Leichtathletik-Verband
Geschdftsstelle

Am Facherbad 5

76131 Karlsruhe

Tel.: 0721 183850

Fax: 0721 1838520

E-Mail: gs@blv-online.de
Homepage: www.blv-online.de

Bayerischer Leichtathletik-Verband
Geschdftsstelle

Iris Urban

Georg-Brauchle-Ring 93

80992 Munchen

Tel.: 089 15702-375

Fax: 089 15702-380

E-Mail; urban@blv-sport.de
Homepage: www.blv-sport.de

Berliner Leichtathletik-Verband
Geschdftsstelle

Glockenturmstr. 1

14053 Berlin

Tel.. 030 3057250

Fax: 030 30099610

E-Mail; info@leichtathletik-berlin.de
Homepage: www.leichtathletik-berlin.de

Leichtathletik-Verband Brandenburg
Geschdftsstelle

Am Luftschiffhafen 2, Haus 33

14471 Potsdam

Tel.: 0331 900100

Fax: 0331 900101

E-Mail: LV-Brandenburg@t-online.de
Homepage: www.lv-brandenburg.de

Bremer Leichtathletik-Verband

Jana Sonntag

Geibelstr. 30

28215 Bremen

Tel.: 0421 4677295

Fax: 0421 4678915

E-Mail: geschaeftsstelle@bremen-la.de
Homepage:
www.leichtathletik-in-bremen.de
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ANSPRECHPARTNER

Hamburger Leichtathletik-Verband
Geschdftsstelle

Alsterdorfer StraBe 262

22297 Hamburg

Tel.: 040 88880351

Fax: 040 88880361

E-Mail: info@hhlv.de

Homepage: www.hhlv.de

Hessischer Leichtathletik-Verband
Geschdftsstelle

Felix Gerbig

Offo-Fleck-Schneise 4

60528 Frankfurt

Tel.. 069 6789212

Fax: 069 679708

E-Mail: Felix.Gerbig@hlv.de
Homepage: www.hlv.de

Leichtathletik-Verband
Mecklenburg-Vorpommern
Geschdftsstelle
Trotzenburger Weg 15
18057 Rostock

Tel.: 0381 8087612

Fax: 0381 8087619

E-Mail; info@lvmv.de

Niederséichsischer Leichtathletik-Verband
Geschdftsstelle
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover

Tel.. 0511 338900

Fax: 0511 3389019

E-Mail: info@nlv-la.de

Homepage: www.nlv-la.de

Leichtathletik-Verband Nordrhein
Geschdftsstelle

Hans-Joachim Scheer
Friedrich-Alfred-StraBe 25

47055 Duisburg

Tel.: 0203 7381642

E-Mail: hans-joachim.scheer@Ilvn-sport.de
Homepage: www.lvnordrhein.de

Leichtathletik-Verband Pfalz
Geschdftsstelle

Am Schlagbaum 3

67655 Kaiserslautern

Tel.. 0631 3403457

Fax: 0631 3403459

E-Mail; Iv-pfalz@t-online.de
Homepage: www.lv-pfalz.de

Leichtathletik-Verband Rheinhessen
Geschdftsstelle

Dalheimer Weg 2

55128 Mainz

Tel.: 06131 320060

Fax: 06131 320067

E-Mail: kontakt@lvrheinhessen.de
Homepage: www.lvrheinhessen.de

Leichtathletik-Verband Rheinland
Geschdftsstelle

Rheinau 11

56075 Koblenz-Oberwerth

Tel.. 0261 135123

Fax: 0261 9144103

E-Mail; info@Ivrheinland.de
Homepage: www.LVRheinland.de

Saarléndischer Leichtathletik-Verband
Geschdftsstelle
Hermann-Neuberger-Sportschule 1
66123 Saarbrucken

E-Mail: slo@Isvs.de

Homepage: www.slb-saarland.de

Leichtathletik-Verband Sachsen
Geschdftsstelle

Reichenhainer StraBe 154

09125 Chemnitz

Tel.: 0371 511850

Fax: 0371 5614446

E-Mail: lvsachsen@t-online.de
Homepage: www.lvsachsen.de

Leichtathletik-Verband Sachsen-Anhalt
Geschdftsstelle

Dolauer Str. 65

06120 Halle (Saale)

Tel.. 0345 5405051

Fax: 0345 5405052

E-Mail: info@Ivsa.de

Homepage: www.lvsa.de

Schleswig-Holsteinischer
Leichtathletik-Verband
Geschdftsstelle
Winterbeker Weg 49
24114 Kiel

Tel.: 0431 6486122

Fax: 0431 6486192

E-Mail: info@shlv.de
Homepage: www.shiv.de

ANSPRECHPARTNER

Thiringer Leichtathletik-Verband
Ehrenamt

Katrin Kerkmann
GoldbergstraBe 80

99885 Ohrdruf

Tel./Fax: 03624 314112

FuBball- und Leichtathletik-Verband
Westfalen

Geschdftsstelle

Christian Breitbach
Jakob-Koenen-Str. 2

59174 Kamen

Tel.. 02307 371595

Fax: 02307 371528

E-Mail; christian.breitbach@flvw.de

Wiirttembergischer Leichtathletik-Verband
Geschdftsstelle

Fritz-Walter-Weg 19

70372 Stuttgart

Tel.. 0711 28077700

Fax: 0711 28077720

E-Mail: info@wlv-sport.de

Homepage: www.wlv-sport.de
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Deutscher Leichtathletik-Verband

Haus der Leichtathletik
Alsfelder StraBe 27
D-64289 Darmstadt

Telefon: 06151/7708-0
Telefax: 06151/7708-11

Deutscher

Leichtathletik-
Verban

www.leichtathletik.de



