Synopse Deutsches Sportabzeichen (DSA) und Bundesjugendspiele (BJS) Kinder und Jugend - MANNLICH

Die folgende Tabelle stellt eine Gegeniiberstellung der einzelnen Ubungsformen des Deutschen Sportabzeichens und der Bundesjugendspiele in Form einer Synopse dar.
Dabei wird der Versuch gestartet eine zusammenfassende und vergleichende Ubersicht zu erstellen. Die farblich unterschiedlichen Texthinterlegungen sollen den Vergleich
erleichtern und die Unterschiede sowie Gemeinsamkeiten aufzeigen. Die letzte Spalte ,Annaherung” bietet eine kleine Zusammenfassung uber die vorhandenen und
maglichen Ubereinstimmungen der einzelnen Ubungsformen. Alle Ubungsformen, Werte und Ubungen sind aus dem* Handbuch Bundesjugendspiele® und dem
,Prufungswegweiser Deutsches Sportabzeichen* ibernommen und sind jederzeit einsehbar. Die einzelnen Ubungsformen gliedern sich nach dem Deutschen Sportabzeichen
in Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Die dazu passenden Ubungsformen der Bundesjugendspiele sind diesen zugeordnet und durch die rot gefarbten Zeilen zu
erkennen. Die Ubungsformen der Bundesjugendspiele sind in Wettkampf, Wettbewerb und den Mehrkampf gegliedert und unterscheiden sich in der Form und Ausfiihrung
der Ubungen. Der Mehrkampf wird in der Synopse auRer Acht gelassen, da keinerlei Ubungsformen mit dem DSA vergleichbar sind. Aufgrund der bereits genannten
unterschiedlichen Aufteilung der Ubungsformen ist separat eine Synopse fiir den jeweiligen Block der Ubungen des Gerétturnens im Anschluss an die folgende Synopse
angefertigt worden, um die einzelnen Ubungen passender darstellen zu kénnen.

Legende: Ubungsform DSA
Ubungsform BJS
Konkrete Ubereinstimmung

Ubereinstimmung méglich, wenn kleine Veranderung

Neuer Abschnitt einer Ubungsform beginnt (im DSA)

Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annéaherung
| Wettkampf | Wettbewerb
Ausdauer
Laufen Leichtathletik
6 Jahre 800 m - Anmerkung:
7 Jahre 800 m - Es sind Ubungsformen
8 Jahre 800 m 1000 m vorhanden, diese stellen aber
9 Jahre 800 m 1000 m keinen Zusammenhang zu den
Ubungen vom DSA dar, bzw.

10 Jahre 800 m 1000 m/2000 m sind nicht kompatibel.
11 Jahre 800 m 1000 m/2000 m Wenn sich in der
12 Jahre 800 m 1000 m/2000 m Altersklasse 18 bei den
13 Jahre 800 m 1000 m/2000 m BJS wahlweise flr die
14 Jahre 800 m 1000 m/3000 m 1000 m entschieden
15 Jahre 800 m 1000 m/3000 m wird, ist diese
16 Jahre 800 m 1000 m/3000 m Distanzwahl identisch
17 Jahre 800 m 1000 m/3000 m mit der des DSA
18 Jahre 1000 m 1000 m/3000 m

1 Stand: 01.01.2014




Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annéherung
Wettkampf Wettbewerb
Schwimmen i
6 Jahre 200 m -
7 Jahre 200 m - Anmerkung: Beim DSA
8 Jahre 200m 25m gilt Schwimmen als
9 Jahre 200 m 25 m Ausdauer- oder
10 Jahre 200m 50 m wg_ Schnelhgkeltsl_elstung,
11 Jahre 200m 50 m Es sind Ubungsformen bei den_ BJS r_l_lnglegen
12 Jahre 200 m 50m vqrhanden, diese stellen aber _als eigenstandige
13 Jahre 200m om keinen Zusammenhang zu den U_t_)ungsform, de§hglb
Ubungen vom DSA dar, bzw. hdchstwahrscheinlich
14 Jahre 400 m 100 m sind nicht kompatibel. die groben
15 Jahre 400 m 100 m Unterschiede
16 Jahre 400 m 100 m
17 Jahre 400 m 100 m
18 Jahre 400 m 100 m
Radfahren
6 Jahre -
7 Jahre -
8 Jahre 5 km
9 Jahre 5 km
10 Jahre 10 km
11 Jahre 10 km Anmerkung:
12 Jahre 10 km Diese Ubungsform ist bei den Bundesjugendspielen nicht
13 Jahre 10 km vorhanden.
14 Jahre 10 km
15 Jahre 10 km
16 Jahre 10 km
17 Jahre 10 km
18 Jahre 10 km
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Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annéherung
| Wettkampf Wettbewerb
Kraft
Schlagballwurf Waurfballwurf Schlagballwurf | Wurfballwurf
6 Jahre 8049 - - -
7 Jahre 80 g N : : ) Schlag.ballwurf:
8 Jahre 80 g . 80 g N Ubereinstimmung des
9 Jahre 80 g a 80 g - GeW|chte.s vom
10 Jahre 80 g - 80 g . . Wurfball in den
11 Jahre 80 g - 80 g 200 g _Anrperkung. Altersklassen 8 — 11
12 Jahre 200 g 200 g Es sind U_bungsformen Jahre
vorhanden, diese stellen aber
13 Jahre 200g 200g keinen Zusammenhang zu
14 Jahre - 200 g - 200 g den Ubungen vom DSA dar _ Waurfballwurf:
15 Jahre - 200 g - 200 g Ubereinstimmung des
16 Jahre - 200 g - 200 g Gewichtes vom
17 Jahre - 2009 - 2009 Wurfball in den
18 Jahre - 200 g - 200 g Altersklassen 12 — 18
Jahre
KugelstoRBen KugelstoRen KugelstoRen
6 Jahre - - -
7 Jahre - - -
8 Jahre - - -
9 Jahre - - -
10 Jahre - - -
11 Jahre - - -
12 Jahre 3 kg 3 kg 3 kg
13 Jahre 3 kg 3 kg 3 kg Konkrete
14 Jahre 4 kg 4 kg 3 kg, evtl. 4 kg Ubereinstimmung von
15 Jahre 4 kg 4 kg 3 kg, evtl. 4 kg 12 - 17 Jahre
16 Jahre 5 kg 5 kg 3 kg, evtl. 4 kg Ubereinstimmung,
wenn im Vierkampf die
4 kg Kugel gewahlt
wird

17 Jahre 5 kg 5 kg -
18 Jahre 6 kg 6 kg -
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Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annéherung
Wettkampf Wettbewerb
Gerétturnen Ubung Gerétturnen
6 Jahre Boden Kopf-Schulterstand Der Wettkampf besteht aus
7 Jahre Boden Kopf-Schulterstand einem Dreikampf und einer
8 Jahre Boden Kerze/Nackenstand Miteinander-Ubung. Es
9 Jahre Boden Kerze/Nackenstand werden Ubungen an Eine detailliertere
10 Jahre Barren Stiitzschwingen folgenden finf Geraten . -
. . i Gegeniberstellung ist
11 Jahre Barren Stitzschwinaen angeboten: Boden, Reck, Anmerkung:
g . e der separaten Synopse
12 Jahre Reck Klimmziige Barren, Balancieren, Es sind Ubungsformen im Geratturnen zu
13 Jahre Reck Klimmziige UsbprungéMltglga}ndgr— kvc.)rhané:ien, diese ﬁtellen azer entnehmen. Die Spalte
14 Jahre Boden Handstand . Ubung. Es wird je eine einen Zusammenhang zu den | | ¢ (1. Spalte) gibt die
15 Jahre Boden Handstand U_ltzung lbestehend aus_ﬁlre| Ub“r!gg"‘ y%mkDSA df”g' |bZW' inhaltlichen Elemente
16 Jahre Reck Huft-Aufschwung (;j:jr!e gm?nteg gevaa tt sind nicht kompatibel. des DSA wieder.
17 Jahre Reck Huft-Aufschwung una die besten dret erate
kommen in die Wertung
18 Jahre S
plus die Miteinander-
Ubung. Siehe separate
Synopse.
Schnelligkeit
Laufen Sprint Sprint
6 Jahre 30 m - - - o .
7 Jahre 0m - n Ubereinstimmung in
8 Jahre 30m 50m N den Altersklassen 10 —
9 Jahre 30m 50 m - 12 Jahre
10 Jahre 50 m 50m 50 m
11 Jahre 50 m 50m 50 m
12 Jahre 50m 50m 50/60 m ) Maogliche
13 Jahre 50 m 50 m/75 m 60 m Ubereinstimmung in
14 Jahre 100 m 75m 60/75 m den Altersklassen 13 &
15 Jahre 100 m 75 m/100 m 75m 15 Jahre
16 Jahre 100 m 100 m 75 m Ubereinstimmung in
17 Jahre 100 m 100 m - den Altersklassen 16 -
18 Jahre 100 m - - 17 Jahre
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Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annéherung
Wettkampf Wettbewerb
Schwimmen Schwimmen
6 Jahre 25m - - _— .
7 Jahre 25 m . Ubereinstimmung in
8 Jahre 25m 25 m den Altersklassen 8 — 9
9 Jahre 25 m 25m Jahre
10 Jahre 25m 50m Anmerkung: Anmerkung: Beim DSA
11 Jahre 25m 50 m Es sind Ubungsformen gilt Schwimmen als
12 Jahre 25m 50 m vorhanden, diese stellen aber Ausdauer- oder
13 Jahre 25m 50 m keinen Zusammenhang zu den | Schnelligkeitsleistung,
14 Jahre 25m 100 m Ubungen vom DSA dar, bzw. bei den BJS hingegen
15 Jahre 25m 100 m sind nicht kompatibel. als eigenstandige
16 Jahre 25 m 100 m Ubungsform, deshalb
17 Jahre 25m 100 m héchstwahrscheinlich
18 Jahre 25 m 100 m die groben
Unterschiede
Geréatturnen Ubung Geréatturnen
6 Jahre Sprung Sprunghocke als Der Wettkampf besteht aus
Stltzsprung einem Dreikampf und einer
7 Jahre Sprung Sprunghocke als Miteinandgr-Ubung. Es
Stltzsprung werden Ubungen an
8 Jahre Boden Schrittsprung folgenden funf Geraten
9 Jahre Boden Schrittsprung angeboten: Boden, Reck, , .
10 Jahre Sprung Sprungrolle Barren, Balancieren, Eine detailliertere
11 Jahre Sprung Sprungrolle Sprung, Miteinander- Anmerkung: Gegenuberstellung ist
12 Jahre Sprung Handstutz- . Ubung. Es wird je eine Es sind Ubungsformen der separaten Synopse
Sprunguberschlag Ubung bestehend aus drei | yorhanden, diese stellen aber Itm Eerattulgr)er‘;zult
13 Jahre Sprung Handstuitz- Turnelementen gewahlt | keinen Zusammenhang zu den enhne ”.mEn.. e pal N
Sprungiberschlag und die besten drei Geréte | (Jhungen vom DSA dar, bzw. | -C 'gtedl'g gl:](?t.llsr[])ate)
14 Jahre Sprung Gréatsch-(winkel)sprung kommen in die Wertung sind nicht kompatibel. gibt cie Innattichen
153 - - plus die Miteinander- Elemente des DSA
ahre Sprung Gratsch-(winkel)sprung b ioh wieder
16 Jahre Sprung Handstltz- Ubung. Siehe separate '
Sprunguberschlag Synopse.
17 Jahre Sprung Handstitz-
Sprunguberschlag
18 Jahre Sprung Handstitz-
Sprungiiberschlag
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Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annéherung
| Wettkampf Wettbewerb
Koordination
Hochsprung Weitsprung Hochsprung | Weitsprung Sprung

6 Jahre - Zonenweitsprung - - -
7 Jahre - Zonenweitsprung - - -
8 Jahre - Zonenweitsprung X X - Hochsprung: .
9 Jahre - Zonenweitsprung X X - . Anrechenbarkelt

: dentisch ab 10 Jahren
10 Jahre X Weitsprung X X - !
11 Jahre X Weitsprung X X - . .
12 Jahre X Weitsprung X X Zonenweitsprung An%ﬁse%r%eit
13 Jahre X Weitsprung X X Zonenweitsprung identisch ab 10 Jahren
14 Jahre X Weitsprung X X Zonenweitsprung
15 Jahre X Weitsprung X X Zonenweitsprung
16 Jahre X Weitsprung X X Zonenweitsprung
17 Jahre X Weitsprung X X -
18 Jahre X Weitsprung X X -

Zonenweitwurf Schleuderballwurf Schleuderballwurf Schleuderballwurf:

6 Jahre 80 g - - Zonenweitwurf identisches Gewicht
7 Jahre 80 g - - Zonenweitwurf des Wurfgerates ab 14
8 Jahre 80 g - - Zonenweitwurf Jahren
9 Jahre 80g - - - Zonenweitwurf:
10 Jahre 80 g - - - . mdgliche
11 Jahre 80 g B B B Uberemsnmmung
12 Jahre - 1 kg - Weitwurf 200 g/400 g wenn im Wettbewerb
13 Jahre - 1 kg - Weitwurf 200 g/400 g _ (68 Jahre) ein
14 Jahre i 1kg 1kg Weitwurf 200 g/400 g identisches Wurfgerat
15 Jahre i 1kg 1kg Weitwurf 200 g/400 g (80 g Ball) eingesetzt
16 Jahre - 1kg 1kg Weitwurf 200 /400 g werden wirde.
17 Jahre - 1kg 1kg -
18 Jahre - 1kg 1kg -
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Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annéherung
Wettkampf Wettbhewerb
Seilspringen
6 Jahre Laufschritt -
7 Jahre Laufschritt -
8 Jahre Laufschritt 10x unmittelbar Fur Bronze im DSA
hintereinander beliebig: bendtigt man 10
Hupfen oder Laufen Springe, wirden
9 Jahre Laufschritt 10x unmittelbar diese wahrend der
hintereinander beliebig: BJS mit beiden
Hupfen oder Laufen FufRen gleichzeitig
10 Jahre Grundsprung 10x unmittelbar Uber das Seil
vorwarts hintereinander beliebig: hipfend ausgefuhrt,
Hupfen oder Laufen so waren diese
Ubungen in den
Altersgruppen 8 — 10
Anmerkung: Jahre gleich.
11 Jahre Grundsprung Es sind keine Ubungsformen Jumping-Jack: 10x
VOrwarts vorhanden. hintereinander, bei jeden
Seildurchschlag die Beine
gratschen
12 Jahre Grundsprung Jumping-Jack: 10x
rackwarts hintereinander, bei jeden
Seildurchschlag die Beine
gratschen
13 Jahre Grundsprung Doppeldurchschlag
rackwarts
14 Jahre | Kreuzdurchschlag Doppeldurchschlag
15 Jahre | Kreuzdurchschlag Uberkreuzen
16 Jahre | Kreuzdurchschlag Uberkreuzen
17 Jahre | Kreuzdurchschlag -
18 Jahre Doppeldurchschlag N
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Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annéherung
Wettkampf Wettbewerb
Gerétturnen Ubung Geratturnen
6 Jahre Schwebebalken Hbhe 1,25 m Der Wettkampf besteht aus
7 Jahre Schwebebalken Hohe 1,25 m einem Dreikam__pf und einer
8 Jahre Reck Hiftumschwung Miteinander-Ubung. Es
9 Jahre Reck Huftumschwung werden Ubungen an Eine detailliertere
10 Jahre Ringe Schwingen an den Ringen folgenden funf Geraten Gegenilberstellung ist
11 Jahre Ringe Schwingen an den Ringen angeboten: Anmerkung: der separaten Synopse
12 Jahre Boden Rad Boden, Reck, Barren, Es sind Ubungsformen im Geratturnen zu
13 Jahre Boden Rad Balancieren, Sprung, vorhanden, diese stellen aber entnehmen. Die Spalte
14 Jahre Boden Rolle Miteinander keinen Zusammenhang zu den Koordinatioﬁ (3. Spalte)
15 Jahre Boden Rolle Es wird je eine Ubung Ubungen vom DSA dgr, bzw. gibt die inhalt.lichen
16 Jahre Boden Sprung mit Drehung bestehend aus (_j_re| sind nicht kompatibel. Elemente des DSA
17 Jahre Boden Sprung mit Drehun Turqelementen ggwah_l_t und ied
prung g wieder.

18 Jahre Boden Sprung mit Drehung die besten drei Gerate

kommen in die Wertung plus

die Miteinander-Ubung.
Siehe separate Synopse.
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Synopse der Ubungsform Geratturnen

Wahrend die Ubungsform Geratturnen im DSA in der jeweiligen Ubungsform Kraft, Schnelligkeit und Koordination untergliedert ist, findet sich die Ubungsform des
Geratturnens bei den Bundesjugendspielen als eigenstéandiger Wettkampfteil wieder.

Legende:

Ubereinstimmung einer einzelnen Gerateturniibung in der Ubungsform Kraft

- Ubereinstimmung einer einzelnen Gerateturniibung in der Ubungsform Koordination

Ubereinstimmung einer einzelnen Gerateturniibung in der Ubungsform Schnelligkeit

Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele
Kraft | Schnelligkeit | KOOIGINALON Boden Reck Barren Balancieren Sprung
6 Boden/ | Sprung/Sprun * Schlussspriing Sprung in den Sprung in den Stiitz, Kasten lang
Jahre | Kopf- ghocke als e, Stltz, Abzug in den | Vorschwung in den 4- (0,70 - 0,90
/Schult Stitzsprung Ruckenschauk Beugehang FuRlerstand ricklings, m): Aufhocken,
Ul | erstan Tweilweise! el, gehockt, Sen Schwingen im Stiitz 2-3 Schritte,
d Strecksprung ken zum Stand beidbeiniger
Absprung zum
Strecksprung,
Landung
7 Boden/ | Sprung/Sprun * Schlussspriing Sprung in den Sprung in den Stitz, Kasten lang
Jahre | Kopf- ghocke als e, Stltz, Abzug in den | Vorschwung in den 4- (0,70 - 0,90 m):
/Schult Stitzsprung Ruckenschauk Beugehang FuRlerstand ricklings, Aufhocken, 2—
Ul | erstan Teilweise! el, gehockt, Senken Schwingen im Stiitz 3 Schritte,
d Strecksprung zum Stand beidbeiniger
Absprung zum
Strecksprung,
Landung
9
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Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele
Kraft | Schnelligkeit Barren Balancieren Sprung
8 Boden/Schritts Sprung in den Stitz, Bank schmal: Gehen Kasten quer
Jahre prung Vor- und vorwarts und rackwarts, (0,90 m):
Ruckschwung, beidbeinige 1/2 Aufhocken,
U2 Vorschwung zum Drehung, Abgang: Strecksprung,
AulRenquersitz, Gratschsprung Landung
Niederschwung
9 Boden/ | Boden/Schritts Rolle Sprung in den Stitz, Balken oder héhere, Bock (1,00 m):
Jahre | Kerze/ prung rickwarts in Ruckschwung in den schmale Bank: Stiitz Sprunggrétsch
Nacke den 4-FuBlerstand vorlings, und Uberspreizen, e
U3 nstand Gratschstand, Kehre zum Strecksprung Abgang:
Rolle vorwarts, AuRenquerstand Hocksprung
Scherhandsta
nd
10 Sprung/Sprun | Ringe/Schwing | Rolle vorwarts, Aufschwung, Balken oder hohe, Bock/Pferd/Ka
Jahre grolle en an den Handstand, Knieaufschwung, schmale Bank: Aufgang: | sten (1,00 m):
Ringen Rad Unterschwung aus Hockwende, Sprunghocke
U4 dem Stand Strecksprung mit
FuRwechsel,
Pferdchensprung
11 Sprung/Sprun | Ringe/Schwing | Sprungrolle, Aufschwung, Aufgang: Aufhocken (ein T-Bock
Jahre grolle en an den Handstand- Huftumschwung, oder beidbeinig), /Pferd/Kasten
Ringen Abrollen, Unterschwung aus Standwaage, Abgang: (1,20 m):
U5 Radwende dem beidbeinigen Gratschwinkelsprung Sprunghocke
Absprung oder -gratsche
12 Reck/ | Sprung/Handst Boden/Rad Sprungrolle, Aufschwung, Kippe in den Aufgang: Aufhocken (ein T-Bock
Jahre | Klimm utz- Handstand- Huftumschwung, Gratschsitz, oder beidbeinig), /Pferd/Kasten
zlige | Sprungtbersc Abrollen, Unterschwung aus Schwingen im Stiitz, Standwaage, Abgang: (2,10 m):
U5 hlag Radwende dem beidbeinigen hohe Wende Gratschwinkelsprung Sprunghocke
Absprung oder -gratsche
13 Reck/ | Sprung/Handst Boden/Rad Sprungrolle, Aufschwung, Kippe in den Aufgang: Aufhocken (ein T-Bock
Jahre | Klimm Otz- Handstand- Huftumschwung, Gratschsitz, oder beidbeinig), /Pferd/Kasten
zlge Sprungibersc Abrollen, Unterschwung aus Schwingen im Stitz, Standwaage, Abgang: (1,20 m):
U5 hlag Radwende dem beidbeinigen hohe Wende Gratschwinkelsprung Sprunghocke
Absprung oder -gratsche
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Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele
Kraft | Schnelligkeit | KOOGINELION Boden Reck Barren Balancieren Sprung
14 Boden/ | Sprung/Grétsc Boden/Rolle Handstand- Aufzug, Aus dem Sitz: Aufgang: Durchhocken T-
Jahre | Handst h- Abrollen, Rolle Huftumschwung, Oberarmstand und (ein oder beidbeinig), Bock/Pferd/Ka
and Winkelsprung rickwarts Unterschwung aus abrollen vorwarts, Scherhandstand oder sten (1,20 m):
U6 durch den dem Stitz Schwungstemme in Rolle vorwarts Abgang: Sprunghocke
Handstand, den Grétschsitz, Radwende oder -gratsche
Radwende Wendekehre
15 Boden/ | Sprung/Gratsc Boden/Rolle Handstand- Aufzug, Aus dem Sitz: Aufgang: Durchhocken T-
Jahre | Handst h- Abrollen, Rolle Huftumschwung, Oberarmstand und (ein oder beidbeinig), Bock/Pferd/Ka
and Winkelsprung rickwarts Unterschwung aus abrollen vorwarts, Scherhandstand oder sten (1,20 m):
U6 durch den dem Stitz Schwungstemme in Rolle vorwérts Abgang: Sprunghocke
Handstand, den Gratschsitz, Radwende oder -gratsche
Radwende Wendekehre
16 Reck/ | Sprung/Handst | Boden/Sprung Handstand- Aufzug, Aus dem Sitz: Aufgang: Durchhocken T-
Jahre Huft- atz- mit Drehung Abrollen, Rolle Hiftumschwung, Oberarmstand und (ein oder beidbeinig), Bock/Pferd/Ka
Aufsch | Sprungibersc rackwarts Unterschwung aus abrollen vorwarts, Scherhandstand oder sten (1,20 m):
U6 wung hlag durch den dem Stitz Schwungstemme in Rolle vorwarts Abgang: Sprunghocke
Handstand, den Radwende oder -gratsche
Radwende Gratschsitz,
Wendekehre
17 Reck/ | Sprung/Handst | Boden/Sprung Radwende- (Spreiz-) Oberarmkippe, Aufgang: Auflaufen aus Pferd/Kasten
Jahre Huft- Otz- mit Drehung Gratschsprung Kippaufschwung, Schwungstemme dem Schragstand (mit (1,20m):
Aufsch | Sprungibersc , Felgrolle, Huftumschwung, vorwarts in den Stiitz, oder ohne Stitz einer Handstltz-
u7 wung hlag Handstutzuber Saltoabgang aus Kreishockwende oder Hand), fltichtiger Sprungubersch
schlag dem Langhang Wendekehre Handstand oder Rolle lag (gestreckt
(gestreckt oder | oder Aufgratschen vorwarts Abgang: oder gewinkelt)
gespreizt) zum Unterschwung Handstutz-Uberschlag
18 Reck/ | Sprung/Handst | Boden/Sprung Radwende- (Spreiz-) Oberarmkippe, Aufgang: Auflaufen aus Pferd/Kasten
Jahre Huft- utz- mit Drehung Gratschsprung Kippaufschwung, Schwungstemme dem Schragstand (mit (1,20m):
Aufsch | Sprungibersc , Felgrolle, Hiftumschwung, vorwarts in den Stitz, oder ohne Stitz einer Handstutz-
u7 wung hlag Handstutziber Saltoabgang aus Kreishockwende oder Hand), flichtiger Sprungtibersch
schlag dem Langhang Wendekehre Handstand oder Rolle lag (gestreckt
(gestreckt oder | oder Aufgratschen vorwarts Abgang: oder gewinkelt)
gespreizt) zum Unterschwung Handstutz-Uberschlag

In der Ubungsform Gerétturnen kann dariiber nachgedacht werden, ob eine Anrechenbarkeit von Ubungen aus den Bundesjugendspielen vereinbar ist. Es ist denkbar, dass

bei einer vorher festgelegten erreichten Grundpunktzahl oder bei Erhalt mindestens einer Siegerurkunde, einige Ubungen angerechnet werden kénnen.

11
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Die folgende Tabelle stellt eine Gegeniiberstellung der einzelnen Ubungsformen des Deutschen Sportabzeichens und der Bundesjugendspiele in Form einer Synopse dar.
Dabei wird der Versuch gestartet eine zusammenfassende und vergleichende Ubersicht zu erstellen. Die farblich unterschiedlichen Texthinterlegungen sollen den Vergleich
erleichtern und die Unterschiede sowie Gemeinsamkeiten aufzeigen. Die letzte Spalte ,Annaherung” bietet eine kleine Zusammenfassung tber die vorhandenen und
maglichen Ubereinstimmungen der einzelnen Ubungsformen. Alle Ubungsformen, Werte und Ubungen sind aus dem* Handbuch Bundesjugendspiele® und dem
,Prufungswegweiser Deutsches Sportabzeichen* ilbernommen und sind jederzeit einsehbar. Die einzelnen Ubungsformen gliedern sich nach dem Deutschen Sportabzeichen
in Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Die dazu passenden Ubungsformen der Bundesjugendspiele sind diesen zugeordnet und durch die rot gefarbten Zeilen zu
erkennen. Die Ubungsformen der Bundesjugendspiele sind in Wettkampf, Wettbewerb und den Mehrkampf gegliedert und unterscheiden sich in der Form und Ausfiihrung
der Ubungen. Der Mehrkampf wird in der Synopse auRer Acht gelassen, da keinerlei Ubungsformen mit dem DSA vergleichbar sind. Aufgrund der bereits genannten
unterschiedlichen Aufteilung der Ubungsformen ist separat eine Synopse fiir den jeweiligen Block der Ubungen des Gerétturnens im Anschluss an die folgende Synopse
angefertigt worden, um die einzelnen Ubungen passender darstellen zu kénnen.

Synopse Deutsches Sportabzeichen (DSA) und Bundesjugendspiele (BJS)

Legende: Ubungsform DSA

Ubungsform BJS

Konkrete Ubereinstimmung

Ubereinstimmung méglich, wenn kleine Veranderung
Neuer Abschnitt einer Ubungsform beginnt (im DSA)

Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annéherung
| Wettkampf | Wettbewerb
Ausdauer
Laufen Leichtathletik
6 Jahre 800 m -
7 Jahre 800 m -
8 Jahre 800 m 800 m :
8 - 9 Jahre stimmen
9 Jahre 800 m 800 m iiberein
Anmerkung:
10 Jahre 800 m 800 m/2000 m Es sind Ubungsformen L
11 Jahre 800 m 800 m/2000 m vorhanden, diese stellen aber Alwerllln sich 'qgenw
12 Jahre 800 m 800 m/2000 m keinen Zusammenhang zu den b .tzrs gigen h e
13 Jahre 800 m 800 m/2000 m Ubungen vom DSA dar, bzw. | °® 9%0 ” g’é’)%m""e'se
14 Jahre 800 m 800 m/2000 m sind nicht kompatibel. entschieden wird. ist
15 Jahre 800 m 800 m/2000 m . - ’
diese Distanzwahl
16 Jahre 800 m 800 m/3000 m : . .
identisch mit der des
17 Jahre 800 m 800 m/3000 m DSA
18 Jahre 800 m 800 m/3000 m
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Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annéherung
Wettkampf Wettbewerb
Schwimmen i
6 Jahre 200 m - )
7 Jahre 200 m _ Anmerkung: Beim DSA
8 Jahre 200 m 25m gilt Schwimmen als
9 Jahre 200 m 25m Ausdaer- oder
10 Jahre 200m 50m _Anmerkung: Schnelllgke|tsl_e|stung,
11 Jahre 200m 50 m Es sind U_bungsformen bei den BJS h_lng_egen
12 Jahre 200 m 50m vqrhanden, diese stellen aber _als eigenstandige
13 Jahre 200m Som keinen Zusammenhang zu den U_l_)ungsform, de§hglb
Ubungen vom DSA dar, bzw. hdchstwahrscheinlich
14 Jahre 400 m 100 m sind nicht kompatibel. die groben
15 Jahre 400 m 100 m Unterschiede
16 Jahre 400 m 100 m
17 Jahre 400 m 100 m
18 Jahre 400 m 100 m
Radfahren
6 Jahre -
7 Jahre -
8 Jahre 5 km
9 Jahre 5 km
10 Jahre 10 km
11 Jahre 10 km Anmerkung:
12 Jahre 10 km Diese Ubungsform ist bei den Bundesjugendspielen nicht
13 Jahre 10 km vorhanden.
14 Jahre 10 km
15 Jahre 10 km
16 Jahre 10 km
17 Jahre 10 km
18 Jahre 10 km
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Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annédherung
| Wettkampf Wetthbewerb
Kraft
Schlagballwurf Waurfballwurf Schlagballwurf | Wurfballwurf
 Janre F : : .  Schlagballwu:
8 Jahre 80g - 80g :  Geichiesvom
190‘].]?hrree gg g - 28 g - Waurfball in den
11 Jahre 80 - 80 - _Anr_nerkung: Altersklassen 8 — 11
9 9 Es sind Ubungsformen Jahre
12 Jahre 2009 80 ¢ - vorhanden, diese stellen aber
13 Jahre 2009 80g _ keinen Zusammenhang zu den
14 Jahre - 200 g - 200 g Ubungen vom DSA dar ) V\/_urft_)allwurf:
15 Jahre - 200 g - 200 g Ubereinstimmung des
16 Jahre - 200 g - 200 g Gewichtes vom
17 Jahre - 2009 - 2009 Wurfball in den
18 Jahre - 2009 - 2009 Altersklasshen 14-18
Jahre
KugelstoRBen KugelstoRen KugelstoRRen
6 Jahre - - -
7 Jahre - - -
8 Jahre - - -
9 Jahre - - -
10 Jahre - - -
11 Jahre - - -
12 Jahre 3 kg 3 kg 3 kg
13 Jahre 3 kg 3 kg 3 kg Konkrete
14 Jahre 3 kg 3 kg 3 kg, evtl. 4 kg Ubereinstimmung von
15 Jahre 3 kg 3 kg 3 kg, evtl. 4 kg 12 — 15 Jahre
16 Jahre 3 kg 4 kg 3 kg, evtl. 4 kg Ubereinstimmung,
wenn im Vierkampf die
3 kg Kugel gewahlt wird

17 Jahre 3 kg 4 kg -
18 Jahre 3 kg 4 kg -
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Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annéherung
Wettkampf Wettbewerb
Geratturnen Ubung
6 Jahre Boden Kopf-Schulterstand Der Wettkampf besteht aus
7 Jahre Boden Kopf-Schulterstand einem Dreikampf und einer
8 Jahre Boden Kerze/Nackenstand Miteinander-Ubung. Es
9 Jahre Boden Kerze/Nackenstand werden Ubungen an Eine detailliertere
10 Jahre Barren Stiitzschwingen folgenden funf Geréaten ) Gegenuberstellung ist
11 Jahre Barren Stutzschwingen angeboten: Boden, Reck, Es si%rmen der separaten Synopse
12 Jahre Reck Klimmzige Barren, Balanmergn, vorhanden. diese stellen aber im Geratturnen zu
13 Jahre Reck Klimmzige Sprung, Miteinander-Ubung. keinen Zusr;tmmenhang 2u den entnehmen. Die Spalte
14 Jahre Boden Handstand Es wird je eine Ubqu Ubungen vom DSA dar, bzw. K_raft (;. Spalte) gibt die
15 Jahre Boden Handstand bestehend aus Qrel sind nicht kompatibel. inhaltlichen E!emente
16 Jahre Reck Hft-Aufschwung Turn_elementen ggwahlllt und des DSA wieder.
17 Jahre Reck Huft-Aufschwung die besten drei Gerdte
18 Jahre kommeq in die Wertung plus
die Miteinander-Ubung.
Siehe separate Synopse.
Schnelligkeit

Laufen Sprint Sprint
6 Jahre 30m - - - N .
7 Jahre 30m a n Ubereinstimmung in
8 Jahre 30m 50m n den Altersklassen 10 —
9 Jahre 30 m 50 m - 12 Jahre
10 Jahre 50 m 50 m 50m
11 Jahre 50 m 50 m 50m
12 Jahre 50 m 50 m 50/60 m Méogliche
13 Jahre 50 m 50 m/75 m 60 m Ubereinstimmung in
14 Jahre 100 m 75m 60/75 m den Altersklassen 13 —
15 Jahre 100 m 75 m/100 m 75m 15 Jahre
16 Jahre 100 m 100 m 5m Ubereinstimmung in
17 Jahre 100 m 100 m - den Altersklassen 16 -
18 Jahre 100 m - - 17 Jahre
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Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annéherung
Wettkampf Wettbewerb
Schwimmen Schwimmen
6 Jahre 25m - - o .
7 Jahre 2Em N Ubereinstimmung in
8 Jahre o5 [ 25 m den Altersklassen 8 — 9
9 Jahre 25m 25m Jahre
10 Jahre 25 m 50 m Anrperkung: Anmerkung: Beim DSA
11 Jahre 25m 50m Es sind Ubungsformen gilt Schwimmen als
12 Jahre 25m 50 m vorhanden, diese stellen aber Ausdauer- oder
13 Jahre 25m 50 m keinen Zusammenhang zu den | Schnelligkeitsleistung,
14 Jahre 25m 100 m Ubungen vom DSA dar, bzw. bei den BJS hingegen
15 Jahre 25m 100 m sind nicht kompatibel. als eigenstandige
16 Jahre 25m 100 m Ubungsform, deshalb
17 Jahre 25m 100 m héchstwahrscheinlich
18 Jahre 25m 100 m die groben
Unterschiede
Geréatturnen Ubung Geréatturnen
6 Jahre Sprung Sprunghocke als Der Wettkampf besteht aus
Stltzsprung einem Dreikampf und einer
7 Jahre Sprung Sprunghocke als Miteinandgr-Ubung. Es
Stltzsprung werden Ubungen an
8 Jahre Boden Schrittsprung folgenden fuinf Geréaten
9 Jahre Boden Schrittsprung angeboten: Boden, Reck, . .
10 Jahre Sprung Sprungrolle Barren, Balancieren, Eine detailliertere
11 Jahre Sprung Sprungrolle Sprung, Miteinander- Anmerkung: Gegenuberstellung ist
12 Jahre Sprung Handstutz- . Ubung. Es wird je eine Es sind Ubungsformen der separaten Synopse
Sprunguberschlag Ubung bestehend aus drei | yorhanden, diese stellen aber Itm Eerattug\erézult
13 Jahre Sprung Handstuitz- Turnelementen gewahlt | keinen Zusammenhang zu den enhne ".mEn.. e pal N
Sprungiberschlag und die besten drei Geréte | (Jpungen vom DSA dar, bzw. | >C 'rl;tedl'g .e':](i'l.sﬁate)
14 Jahre Sprung Gréatsch-(winkel)sprung kommen in die Wertung sind nicht kompatibel. glem;tlg daeslclé);:\
15 Jahre Sprung Grétsch-(winkel)sprung Plus die Miteinander- wieder
16 Jahre Sprung Handstutz- Ubung. Siehe separate '
Sprunguberschlag Synopse.
17 Jahre Sprung Handstitz-
Sprunguberschlag
18 Jahre Sprung Handstitz-
Sprungiiberschlag
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Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annéaherung
| Wettkampf Wettbewerb
Koordination
Hochsprung Weitsprung Hochsprung [ Weitsprung Sprung

6 Jahre - Zonenweitsprung - - -
7 Jahre - Zonenweitsprung - - -
8 Jahre - Zonenweitsprung X X - Hochsprung: .
9 Jahre - Zonenweitsprung X X - . Anrechenbarken

: dentisch ab 10 Jahren
10 Jahre X Weitsprung X X - !
11 Jahre X Weitsprung X X - ; .
12 Jahre X Weitsprung X X Zonenweitsprung An%eit
13 Jahre X Weitsprung X X Zonenweitsprung identisch ab 10 Jahren
14 Jahre X Weitsprung X X Zonenweitsprung
15 Jahre X Weitsprung X X Zonenweitsprung
16 Jahre X Weitsprung X X Zonenweitsprung
17 Jahre X Weitsprung X X -
18 Jahre X Weitsprung X X -

Zonenweitwurf Schleuderballwurf Schleuderballwurf Wurf Schleuderballwurf:

6 Jahre 80 g - - Zonenweitwurf identisches Gewicht
7 Jahre 80 g - - Zonenweitwurf des Wurfgerates ab 14
8 Jahre 80 g - - Zonenweitwurf Jahren
9 Jahre 80g - - - Zonenweitwurf:
10 Jahre 80 g - - - . mdgliche
11 Jahre 80 g B B B Uberemsnmmung
12 Jahre - 1 kg - Weitwurf 200 g/400 g wenn im Wettbewerb
13 Jahre - 1 kg - Weitwurf 200 g/400 g _(6-8Jahre)ein
14 Jahre i 1kg 1kg Weitwurf 200 g/400 g identisches Wurfgerat
15 Jahre i 1kg 1kg Weitwurf 200 g/400 g (80 g Ball) eingesetzt
16 Jahre - 1kg 1kg Weitwurf 200 g/400 g werden wirde.
17 Jahre - 1kg 1kg -
18 Jahre - 1kg 1kg -
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Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annéherung
Wettkampf Wettbewerb
Seilspringen Aufgabenbereich 5 Springen
6 Jahre Laufschritt -
7 Jahre Laufschritt -
8 Jahre Laufschritt 10x unmittelbar hintereinander Fur Bronze im DSA
beliebig: Hipfen oder Laufen bendtigt man 10
9 Jahre Laufschritt 10x unmittelbar hintereinander Spriinge, wirden
beliebig: Hiupfen oder Laufen diese wahrend der
10 Jahre Grundsprung 10x unmittelbar hintereinander | BJS mit beiden Fiil3en
VOrwarts beliebig: Hiipfen oder Laufen gleichzeitig Giber das
Seil hiipfend
ausgefihrt, so waren
diese Ubungen in den
Altersgruppen 8 — 10
Anmerkunag: Jahre gleich.
11 Jahre Grundsprung Es sind keine Ubungsformen Jumping-Jack: 10x
vorwarts vorhanden. hintereinander, bei jeden
Seildurchschlag die Beine
gréatschen
12 Jahre Grundsprung Jumping-Jack: 10x
rickwarts hintereinander, bei jeden
Seildurchschlag die Beine
grétschen
13 Jahre Grundsprung Doppeldurchschlag
rickwarts
14 Jahre Kreuzdurchschlag Doppeldurchschlag
15 Jahre Kreuzdurchschlag Uberkreuzen
16 Jahre Kreuzdurchschlag Uberkreuzen
17 Jahre Kreuzdurchschlag -
18 Jahre | Doppeldurchschlag -
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Ubungsform Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele Annéherung
Wettkampf Wettbewerb
Gerétturnen Ubung Geratturnen
6 Jahre Schwebebalken Hbhe 1,25 m Der Wettkampf besteht aus
7 Jahre Schwebebalken Hohe 1,25 m einem Dreikam__pf und einer
8 Jahre Reck Hiftumschwung Miteinander-Ubung. Es
9 Jahre Reck Huftumschwung werden Ubungen an Eine detailliertere
10 Jahre Ringe Schwingen an den Ringen folgenden funf Geraten Gegenilberstellung ist
11 Jahre Ringe Schwingen an den Ringen angeboten: Anmerkung: der separaten Synopse
12 Jahre Boden Rad Boden, Reck, Barren, Es sind Ubungsformen im Geratturnen zu
13 Jahre Boden Rad Balancieren, Sprung, vorhanden, diese stellen aber entnehmen. Die Spalte
14 Jahre Boden Rolle Miteinander keinen Zusammenhang zu den Koordinatioﬁ (3. Spalte)
15 Jahre Boden Rolle Es wird je eine Ubung Ubungen vom DSA dgr, bzw. gibt die inhalt.lichen
16 Jahre Boden Sprung mit Drehung bestehend aus (_j_re| sind nicht kompatibel. Elemente des DSA
17 Jahre Boden Sprung mit Drehun Turqelementen ggwah_l_t und ied
prung g wieder.

18 Jahre Boden Sprung mit Drehung die besten drei Gerate

kommen in die Wertung plus

die Miteinander-Ubung.
Siehe separate Synopse.
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Synopse der Ubungsform Geratturnen

Wahrend die Ubungsform Geratturnen im DSA in der jeweiligen Ubungsform Kraft, Schnelligkeit und Koordination untergliedert ist, findet sich die Ubungsform des
Geratturnens bei den Bundesjugendspielen als eigenstéandiger Wettkampfteil wieder.

Legende:

Ubereinstimmung einer einzelnen Gerateturniibung in der Ubungsform Kraft

Ubereinstimmung einer einzelnen Gerateturniibung in der Ubungsform Schnelligkeit

I Ubereinstimmung einer einzelnen Gerateturniibung in der Ubungsform Koordination

Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele
Kraft | Schnelligkeit | KOOICINatON Boden Reck Barren Balancieren Sprung
6 Boden/ | Sprung/Sprun * Schlussspriing Sprung in den Sprung in den Stiitz, Kasten lang
Jahre | Kopf- ghocke als e, Stitz, Abzug in den | Vorschwung in den 4- (0,70 - 0,90
/Schult Stltzsprung Ruckenschauk Beugehang FuRlerstand riicklings, m): Aufhocken,
Ul | erstan Tweilweise! el, gehockt, Sen Schwingen im Stiitz 2-3 Schritte,
d Strecksprung ken zum Stand beidbeiniger
Absprung zum
Strecksprung,
Landung
7 Boden/ | Sprung/Sprun * Schlussspriing Sprung in den Sprung in den Stitz, Kasten lang
Jahre | Kopf- ghocke als e, Stltz, Abzug in den | Vorschwung in den 4- (0,70 - 0,90 m):
/Schult Stltzsprung Ruckenschauk Beugehang FiRlerstand riicklings, Aufhocken, 2—
Ul | erstan Teilweise! el, gehockt, Senken Schwingen im Stiitz 3 Schritte,
d Strecksprung zum Stand beidbeiniger
Absprung zum
Strecksprung,
Landung
9
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Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele
Kraft | Schnelligkeit Barren Balancieren Sprung
8 Boden/Schritts Sprung in den Stitz, Bank schmal: Gehen Kasten quer
Jahre prung Vor- und vorwarts und rackwarts, (0,90 m):
Ruckschwung, beidbeinige 1/2 Aufhocken,
U2 Vorschwung zum Drehung, Abgang: Strecksprung,
AulRenquersitz, Gratschsprung Landung
Niederschwung
9 Boden/ | Boden/Schritts Rolle Sprung in den Stitz, Balken oder héhere, Bock (1,00 m):
Jahre | Kerze/ prung rickwarts in Ruckschwung in den schmale Bank: Stiitz Sprunggrétsch
Nacke den 4-FuBlerstand vorlings, und Uberspreizen, e
U3 nstand Gratschstand, Kehre zum Strecksprung Abgang:
Rolle vorwarts, AuRenquerstand Hocksprung
Scherhandsta
nd
10 Sprung/Sprun | Ringe/Schwing | Rolle vorwarts, Aufschwung, Balken oder hohe, Bock/Pferd/Ka
Jahre grolle en an den Handstand, Knieaufschwung, schmale Bank: Aufgang: | sten (1,00 m):
Ringen Rad Unterschwung aus Hockwende, Sprunghocke
U4 dem Stand Strecksprung mit
FuRwechsel,
Pferdchensprung
11 Sprung/Sprun | Ringe/Schwing | Sprungrolle, Aufschwung, Aufgang: Aufhocken (ein T-Bock
Jahre grolle en an den Handstand- Huftumschwung, oder beidbeinig), /Pferd/Kasten
Ringen Abrollen, Unterschwung aus Standwaage, Abgang: (1,20 m):
U5 Radwende dem beidbeinigen Gratschwinkelsprung Sprunghocke
Absprung oder -gratsche
12 Reck/ | Sprung/Handst Boden/Rad Sprungrolle, Aufschwung, Kippe in den Aufgang: Aufhocken (ein T-Bock
Jahre | Klimm utz- Handstand- Huftumschwung, Gratschsitz, oder beidbeinig), /Pferd/Kasten
zlige | Sprungtbersc Abrollen, Unterschwung aus Schwingen im Stiitz, Standwaage, Abgang: (2,10 m):
U5 hlag Radwende dem beidbeinigen hohe Wende Gratschwinkelsprung Sprunghocke
Absprung oder -gratsche
13 Reck/ | Sprung/Handst Boden/Rad Sprungrolle, Aufschwung, Kippe in den Aufgang: Aufhocken (ein T-Bock
Jahre | Klimm Otz- Handstand- Huftumschwung, Gratschsitz, oder beidbeinig), /Pferd/Kasten
zlge Sprungibersc Abrollen, Unterschwung aus Schwingen im Stitz, Standwaage, Abgang: (1,20 m):
U5 hlag Radwende dem beidbeinigen hohe Wende Gratschwinkelsprung Sprunghocke
Absprung oder -gratsche
10 Stand: 01.01.2014



Alter Deutsches Sportabzeichen Bundesjugendspiele
Kraft | Schnelligkeit | [KOOICINEtON Boden Reck Barren Balancieren Sprung
14 Boden/ | Sprung/Grétsc Boden/Rolle Handstand- Aufzug, Aus dem Sitz: Aufgang: Durchhocken T-
Jahre | Handst h- Abrollen, Rolle Huftumschwung, Oberarmstand und (ein oder beidbeinig), Bock/Pferd/Ka
and Winkelsprung rickwarts Unterschwung aus abrollen vorwarts, Scherhandstand oder sten (1,20 m):
U6 durch den dem Stitz Schwungstemme in Rolle vorwarts Abgang: Sprunghocke
Handstand, den Grétschsitz, Radwende oder -gratsche
Radwende Wendekehre
15 Boden/ | Sprung/Gratsc Boden/Rolle Handstand- Aufzug, Aus dem Sitz: Aufgang: Durchhocken T-
Jahre | Handst h- Abrollen, Rolle Huftumschwung, Oberarmstand und (ein oder beidbeinig), Bock/Pferd/Ka
and Winkelsprung rickwarts Unterschwung aus abrollen vorwarts, Scherhandstand oder sten (1,20 m):
U6 durch den dem Stitz Schwungstemme in Rolle vorwérts Abgang: Sprunghocke
Handstand, den Gratschsitz, Radwende oder -gratsche
Radwende Wendekehre
16 Reck/ | Sprung/Handst | Boden/Sprung Handstand- Aufzug, Aus dem Sitz: Aufgang: Durchhocken T-
Jahre Huft- atz- mit Drehung Abrollen, Rolle Hiftumschwung, Oberarmstand und (ein oder beidbeinig), Bock/Pferd/Ka
Aufsch | Sprungibersc rackwarts Unterschwung aus abrollen vorwarts, Scherhandstand oder sten (1,20 m):
U6 wung hlag durch den dem Stitz Schwungstemme in Rolle vorwarts Abgang: Sprunghocke
Handstand, den Radwende oder -gratsche
Radwende Gratschsitz,
Wendekehre
17 Reck/ | Sprung/Handst | Boden/Sprung Radwende- (Spreiz-) Oberarmkippe, Aufgang: Auflaufen aus Pferd/Kasten
Jahre Huft- Otz- mit Drehung Gratschsprung Kippaufschwung, Schwungstemme dem Schragstand (mit (1,20m):
Aufsch | Sprungibersc , Felgrolle, Huftumschwung, vorwarts in den Stiitz, oder ohne Stitz einer Handstltz-
u7 wung hlag Handstutzuber Saltoabgang aus Kreishockwende oder Hand), fltichtiger Sprungubersch
schlag dem Langhang Wendekehre Handstand oder Rolle lag (gestreckt
(gestreckt oder | oder Aufgratschen vorwarts Abgang: oder gewinkelt)
gespreizt) zum Unterschwung Handstutz-Uberschlag
18 Reck/ | Sprung/Handst | Boden/Sprung Radwende- (Spreiz-) Oberarmkippe, Aufgang: Auflaufen aus Pferd/Kasten
Jahre Huft- utz- mit Drehung Gratschsprung Kippaufschwung, Schwungstemme dem Schragstand (mit (1,20m):
Aufsch | Sprungibersc , Felgrolle, Hiftumschwung, vorwarts in den Stitz, oder ohne Stitz einer Handstutz-
u7 wung hlag Handstutziber Saltoabgang aus Kreishockwende oder Hand), flichtiger Sprungtibersch
schlag dem Langhang Wendekehre Handstand oder Rolle lag (gestreckt
(gestreckt oder | oder Aufgratschen vorwarts Abgang: oder gewinkelt)
gespreizt) zum Unterschwung Handstutz-Uberschlag

In der Ubungsform Gerétturnen kann dariiber nachgedacht werden, ob eine Anrechenbarkeit von Ubungen aus den Bundesjugendspielen vereinbar ist. Es ist denkbar, dass

bei einer vorher festgelegten erreichten Grundpunktzahl oder bei Erhalt mindestens einer Siegerurkunde, einige Ubungen angerechnet werden kénnen.

11
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Zusammenfassung

Die Tabelle stellt eine Ubersicht der Ubungsformen im DSA und bei den BJS dar. Die einzelnen Ubungsformen werden in die drei Spalten (konkrete
Ubereinstimmung, leichte Anpassung méglich und erhebliche Abweichungen) in Hinblick auf Uberschneidungen, Gemeinsamkeiten und totalen Abweichungen

eingeordnet.

konkrete Ubereinstimmung

leichte Anpassung méglich

erhebliche Abweichungen

mannlich weiblich mannlich weiblich mannlich weiblich
Ausdauer
Laufen 1000 m: 18 Jahre 800m: 8 — 9 Jahre In der Altersklasse 18 In den Altersklassen 10
Jahre kann zwischen — 18 Jahre kann
1000m und 3000m zwischen 800m und
gewahlt werden. Wenn | 2000m gewahlt werden.
die Wahl auf 1000m Wenn die Wahl auf
fallt, dann ist die 800m fallt, dann ist die
Distanzwahl komplett Distanzwahl komplett
identisch mit der des identisch mit der des
DSA DSA
Schwimmen GroRRe GroRRe

Unterschiede, da
Schwimmen beim
DSA als Ausdauer-

und
Schnelligkeitsleistu
ng
(25m/200m/400m)
gilt und bei den
BJS als
eigenstandige
Ubungsform
(25m/50m/100m).
Die einzige
Ubereinstimmung
ist in der
Altersklasse 8 — 9
Jahre (25m)

Unterschiede, da
Schwimmen beim
DSA als Ausdauer-

und
Schnelligkeitsleistu
ng
(25m/200m/400m)
gilt und bei den
BJS als
eigenstandige
Ubungsform
(25m/50m/100m).
Die einzige
Ubereinstimmung
ist in der
Altersklasse 8 — 9
Jahre (25m)




konkrete Ubereinstimmung

leichte Anpassung méglich

erhebliche Abweichungen

mannlich

weiblich

mannlich

weiblich

mannlich weiblich

Kraft

Schlagballwurf

80g: 8 — 11 Jahre

80g: 8 -11 Jahre

Wurfballwurf 200g: 12 - 18 200g: 14 — 18 Jahre
Jahre
KugelstoRen . . Das Gewicht der Kugel
gleiches gleiches . :
TS S musste in der
Kugelgewicht in Kugelgewicht in den
Altersklasse 16 - 18
den Altersklassen Altersklassen 12 — Jahre von 4ka auf 3 k
12 — 18 Jahre 15 Jahre N9 9
reduziert werden
Schnelligkeit
Schwimmen
GroRRe Unterschiede, da Schwimmen
beim DSA als Ausdauer- und
Schnelligkeitsleistung (25m/200m/400m)
gilt und bei den BJS als eigensténdige
Ubungsform (25m/50m/100m). Die
einzige Ubereinstimmung ist in der
Altersklasse 8 — 9 Jahre die 25m Distanz.
Sprint 50m: 10 — 12 Jahre | 50m: 10 — 12 Jahre In der Altersklasse 13

100m: 16 — 17
Jahre

100m: 16 — 17 Jahre

Jahre kann zwischen
50m/75m und in der
Altersklasse 15 Jahre
zwischen 75m/100m
gewahlt werden. Wenn
die Wahl auf 50m (13
Jahre) und 100m (15
Jahre) fallt, dann
stimmen die Distanzen
bis auf die Altersklasse
14 alle Gberein

In der Altersklasse 13 —
15 Jahre kann zwischen
50m/75m und gewahlt
werden. Wenn die Wahl
auf 50m (13 Jahre), auf
75m (14 Jahre im
Wettbewerb) und 100m
(15 Jahre) fallt, dann
stimmen die Distanzen
alle tiberein




konkrete Ubereinstimmung

leichte Anpassung méglich

erhebliche Abweichungen

méannlich | weiblich méannlich | weiblich ménnlich | weiblich
Koordination
Hochsprung Anrechenbarkeit Anrechenbarkeit
identisch ab der identisch ab der
Altersklasse 10 Altersklasse 10
Jahre Jahre
Weitsprung Anrechenbarkeit Anrechenbarkeit
identisch ab der identisch ab der
Altersklasse 10 Altersklasse 10
Jahre Jahre
Schleuderballwurf | 1kg: 14 — 18 Jahre | 1kg: 14 — 18 Jahre
Zonenweitwurf mogliche .
maogliche

Ubereinstimmung im
Wettbewerb in der
Altersklasse 6 — 8

Jahre, wenn ein
identisches Wurfgerat

(80g Ball) eingesetzt

wird.

Ubereinstimmung im
Wettbewerb in der
Altersklasse 6 — 8 Jahre,
wenn ein identisches
Wurfgeréat (80g Ball)

eingesetzt wird.

Seilspringen

Fur Bronze im DSA
bendtigt man 10
Springe, wirden

diese wahrend der

BJS mit beiden
FuRen gleichzeitig
Uber das Seil
hipfend
ausgefihrt, so
waren diese
Ubungen in den
Altersgruppen 8 —
10 Jahre gleich.

Fur Bronze im
DSA benétigt man
10 Spriinge,
wirden diese
wahrend der BJS
mit beiden FuRRen
gleichzeitig Gber
das Seil hiipfend
ausgefihrt, so
waren diese
Ubungen in den
Altersgruppen 8 —
10 Jahre gleich.




konkrete Ubereinstimmung

leichte Anpassung méglich

erhebliche Abweichungen

mannlich weiblich mannlich weiblich mannlich weiblich
Geratturnen
Kraft Boden: Altersklasse | Boden: Altersklasse
8 Jahre, 14 -15 8 Jahre, 14 -15
Jahre Jahre
Barren: 10 — 11 Barren: 10 — 11 . . Anmerkung: _
Jahre Jahre Beim DSA ist die Ubungsform, bzw. das Gerét in jeder Altersklasse vorgeschrieben, wahrend
bei den Bundesjugendspielen aus fiinf Geratangeboten drei gewéhlt werden kdnnen. Falls eine
Reck: 16 — 18 Reck: 16 — 18 Jahre Anrechenbarkeit innerhalb des DSA erfolgen soll, sollten die Gerate- und Ubungsformen bei
Jahre den BJS gewahlt werden, die im DSA abgenommen werden.
Weiterfuhrend ist denkbar, dass eine allgemeine Regelung im Geratturnen im DSA getroffen
Schnelligkeit Sprung: 6 — 7 Sprung: 6 — 7 Jahre, | wird, wie zum Beispiel das Erreichen von Mindestpunktzahlen oder einer bestimmten Urkunde
Jahre, 10 — 15 10 — 15 Jahre, 18 in der jeweiligen Altersklasse bei den BJS (Sieger- oder Ehrenurkunde). Es kdnnen bestimmte

Jahre, 18 Jahre

Jahre

Koordination

Schwebebalken: 6 -
7 Jahre

Reck: 8 — 9 Jahre

Schwebebalken: 6 -
7 Jahre

Reck: 8 — 9 Jahre

Vorgaben aufgestellt werden. Ein Beispiel: Werden die BJS im Gerétturnen mindestens mit
einer Siegerurkunde absolviert, so kann dies fiir die Gruppe 4 des DSA angerechnet werden.
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