Wolfgang Soll

Zur Geschichte der Bundesjugendspiele

1 Zur Absicht dieses Beitrages

Die Bundesjugendspiele (BJS) sind zwar
noch Gegenwart; sie sind aber doch schon
50 all, dab sie auch Geschichle sind. Und
diese Geschichte enthait (Gr den, der sie
iiber weile Strecken miterlebt hal, einige
interessanle Wendungen. Die folgende
Darstellung siehl die BJS somit mehr aus
der Sichl des praktizierenden Sportleh-
rers, also des .Abnehmers”. Sie méchte
damit aber auch den Anstoh fiir eine wis-
senschaltliche Aufarbeitung des Themas
geben, die auch den weiten und mih-
samen Forschungsbereich der — groBen-
teils verdeckten — Meinungsbildungs-
und Entscheidungsprozesse cinbezichen
mifte. Die nachsichenden Ausfithrungen
beschrinken sich aul die programmali.
schen Aussagen zu den BJS einerseits und
die inhaliliche Entwicklung der BJS ande-
rerseits. Dabei wird versucht, vor allem
die kennzeichnenden Wendepunkte her-
auszuarbeiten.

2 Sporlpddagogische Leitbilder
im Lichte der programmatischen
Aussagen zu den BJS

Einige Hinweise zu den gesellschaftli-
chen, politischen und ideolegischen Rah-
menbedingungen der BJS kénnen die Prd-
ambeln der Ausschreibungen liefern, Die-
ser seil 1951 jdhrlich erscheinende . Auf-
rul” zu den Spielen wurde urspriinglich
vom Bundesinnenministerium  (spater
dem Bundeslamilienministerium), der
Standigen Konferenz der Kultusminister
der Lander (KMK), dem Deutschen Sport-
bund (DSB), dem Stadte-, Landkreis- und
Gemeindetag, dem Bundesjugendring,
den Lehrerverbinden und dem Sportarz-
tebund unterzeichnel. Seit 1980 wird das
-Kuratorium fir die BJS™ von der KMK,
dem Bundesfamilienministerium und dem
DSB gebildet. Demgemaf bezeichneten
sich die BJS als .Gemeinschafltswerk der
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Schulen, einschlieblich der Berufsschu-
len, der Sportorganisationen und der Ju-
gendverbinde”. Entsprechende Formulie-
rungen sind bis heute in den Ausschrei-
bungen zu [inden.

Welche sportpadagogischen Leitbilder la-
gen nun aber den BJS zugrunded

1954 lautelen die hierlir entscheidenden
Slitze wie folglt:

~Vir rufen die deutsche Jugend aul, sich an
den Bundes-Jugendspielen 1954755 zu batelli
gen. Diese Spitie wollen die gesamie Jugend
erfassen, sio zu regelmafiger Ausbildung des
Korpers in frohem Welttkamplgeist anregen
und in thr das Bewubsein der Zusammaengehd-
rigkeit erwecken.

Gerade wegen threr prignanten Kiirze ist

der geistige Hintergrund dieser Aussage

unverkennbar: Es ist das Programm des

-Deutschen Turnens’ wie es von JAHN an-

gebahnt und im Verlauf des 19. und begin-

nenden 20.Jahrhunderls weiterentwik-

kelt worden war, mit seinen dret Siulen:

a) dem Streben nach allseitiger
korperlicher Ausbildung,

b) der .Bewdhrung” in allgemeinen und
volkstimlichen Wettkampien,

¢) der Pllege von .Gemeinsinn®,

und dies fir alle chne Unterschied des Al

ters, Geschlechtes, Berufes oder Standes.

Selbstverstiindlich handelte es sich bei
diesen Formulicrungen um einen histori-
schen Rickgrill, jedoch einen — gerade
noch — zeitgemaiBen. Man war sich zwar
bewubt, dal wihrend der Herrschaltl des
Mationalsozialismus die alten ldealée miBi-
braucht worden waren, konnte sich in die-
ser ¢rsten Machkriegszeil, die ja auch
eine Aufbruchszeit war, ein Leben ohne
ldeale aber nicht vorstellen. Diesem Di-
lemma versuchte man durch den explizi-
ten Bezug aufl die .echien Werle® der Ver-
gangenheil zu entgehen. Da zudem die
BJ5 zunachst sowohl bei Lehrern als auch
bei Schillern grofe Resonanz fanden —
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man war ja froh, auch fachlich-inhaltlich
etwas zu haben, woran man sich halten
konnte —, fGhrie dies alsbald zu jener pa-
thetischen Ubersteigerung in den Formu-
lierungen, wie sic in den Ausschreibun-
gen von 1957 zum Ausdruck kommt:

SVir rulen die dewtsche Jugend su den Bundes-
Jugendsplelen 1957758, In fairem sportlichem
Wettkampl soll sie ihre Krifle messen: Im ge-
meinsamen Streben nach dem Steq soll sich in
der Jugend das Gelihl der Zusammengehbrig-
keil vertielen. Micht der Rekord eines einzel-
nen, sondérn dié gule sportliche Ausbildung
aller, ihre Eridachligung [ir dén Kampf des Le-
bens ist das Ziel der Bundes-Jugendspiele”

Die deutsche Jugend wird also nicht mehr
-aufgerufen’, sondern .gerufen”, und zwar
zum fairen Weltkamp!{® und zum Slre-
ben nach dem Sieq”, und dies im Gelihl
der Zusammengehorigkeil” und als Er-
tiachligung [ir den Kampf des Lebens”.
Die BJS werden zwar als .sportlicher”
Wettkampl bezetchnet, doch steht hinler
ihnen nach wie vor das alte turnerische
Ideal der gleichmabigen Ertichtigung al-
ler far das .spitere Leben®

Diasem Grundtenor entsprechen auch die
welleren Auslihrungsbesltimmungen.
1954 lesen wir 2, B, Tolgendes:

Dig Veranstallung soll méglichst durch Lied,
Splel und Tanz zu einer Jugendleler gestaliel
werden. Die Sieger werden in feierlicher Form
enlwedar im Anschlull an die Kimpfe oder in
elner besonderen Reter geehrl”

Es isl dies ganz unverkennbar die .Turn-
festidee’, wie sie bis heute vom Deutschen
Turner-Bund gepflegt wird und wie sie je-
dem engagierten Turner vertraut ist: Es
geht dabei nicht um Meisterschall oder
Rekord, sondern um den Nachweis der
personlichen Leistungs{dhigkeit im Rah-
men  eines allgemeinen, grofen und
volkstiimlichen Festes. Entsprechend gibt
&5 bel diesem Fest auch viele Sieger; d. h,
Teilnehmer, die eine zwar anerkennens-
werte, lelztlich aber eher durchschnittli-
che Leistung gezeigt haben (1).

2.1 Die formalen Kennzeichen der BJS

Es bietet sich an, die — intendierte wrned
talsachliche -— Weiterentwicklung der
BJS zu verfolgen, bevor wieder auf ihre
fachdidaklische Begriindung  eingegan-
gen wird, Diese Frage nach dem Charak-
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ter der BJS enthalt zwei qualitaliv unter-
schiedliche Aspekte: die BJS als eigens or-
ganisierte Weltkampliveranstaltung und
die BJS als .festliche” Veranstaliung.

2. 1.1 Die BIS als schulische und aber-
schulische Wettkampiveranstallung

Die BJS waren urspriinglich als sportliche
Grofiveranstaliung [ir die gesamie Schul-
jugend einer Gemeinde, eines Stadtteils
oder eines Schulbezirks unter der Trager-
schaft der Schulen, der Vereine und der
Jugendverbinde gedacht, Sie soliten also
auch die beruflichen Teilzeilschulen, die
gar keinen Sportunterricht hatten und
zum Teil bis heute nicht haben, umfassen.
Diese Sicht der BJS war damals 5o selbst-
verstandlich, daB sie in den erslen Aus-
schreibungen nur indirekt, namlich bei
den Hinweisen zu der unten noch zu be-
sprechenden _Mannschallswertung®, er-
wihnt wird. Daf dies bei den anstehen-
den Schilerzahlen, der Schwierigkeit, ein
Organisationskomilee zu bilden und ge-
eignele Hellerteams zu finden, schiicht-
weqg eine Utopie war, wird von den Aus-
schreibungen ignoriert, Es dirfte die cher
sellene Ausnahme gewesen sein, wenn
die BJ5 jemals den Rahmen einer einzel-
nen Schule aberschritlen haben. Auch
die Mitwirkung der Vereine und Jugend-
verbande kam nur gelegentlich zum Zug;
sie waren mit ihren eigenen Wettkampf-
programmen voll ausgelastel. Die BJS wa-
ren und blieben eine reine Schulveran-
slaliung. Dennoch wird die Gemeinsam-
keit mil den abrigen Institutionen immer
wieder angemahnt, so z. B. 1971 (.Die BJS
solllen soweil als mdglich als gemeinsame -
Veranstaliung for Schulen und Vereine ei-
ner Stadt, mehrerer Gemeinden oder ei-
nes Schulaufsichtskreises durchgelfiihrt
werden”) und 1978 (.Bel der Durchfiih-
rung sollten Schulen, Sportorganisalio-
nen und Jugendverbinde zusammenar-
beiten’). Diese eigentimliche Diskrepanz
zwischen Wunsch und Wirklichkeit be-
steht bis heute fort, wie die Ausschreibun-
gen von 1993 zeigen:

.Die Bundesjugendsplele werden gegenwirtig
vor allem von Schulen durchgefibel. fhre Ver-
anstallung durch Sportvereine und andere Tri-
ger aubBerschulischer Jugendarbeit sollle in-
Lepsiviert werden, Die Zusammenarbeit ver-
schiedener Triger st winschenswerl.”
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Aber auch im Rahmen der einzelnen
Schule kam die klee der BJS alz eines
elgens zu diesem Zweck organisierien
Schulsportwetikamples alsbald ins Wan-
ken. Ausgangspunkt hierliir waren die
Winterspiele. Viele Sportlehrer konnten
sich nicht vorstellen, daB auch hier — not-
falls nach Schul- bzw. Altersstufen ge-
trennt — ein einheitlicher Wettkamp! or-
ganisierbar war [2). Dies findet auch in
den Ausschreibungen seinen Ausdruck:
Ab 1964 erscheint zu den Winterspielen
der stereolype Hinweis, daf .der Sinn der
BJS nur dann erfallt (sei), wenn sich meh-
rere Schulen bzw. Klassen verschiedener
schulen zu einem Wettkampl zusammen-
finden”. 1973 freilich wird resignierend
festgestellt:

Jvo die riumlichen oder personellen Voraus-
setzungen eine Durchihring der Wintersple-
le imm Rahmen geschlossener Veranstaltungen
fiir einzelne Schulstufen, Schulen oder Grup-
pen von Schulen nicht zulassen, konnen die
Wettkimple ausnahmswekse auch im Klassen-
verband durchgefiihrt werden,”

Diese Resignation ist kein Zufall. Mittler-
weile waren ndmlich, besonders in den
ausgehenden 60er und beginnenden 70er
Jahren, die B.JS als solche in die Kritik ge-
ralen. Diese richtete sich vor allem auf
zwei Punkte:

1. auf die Verbindlichkeit der Teilnahime,
die allgemein, namlich bei Schiillern
und Lehrern gleichermaBen, als Zwang
empfunden wurde, und

2, auf die Reduktion aufl Individualsport-
arten, wobel wisderum das Gerdttur-
nen auf immer deullichere Ablehnung
stieB

Es kam hinzu, daB die wachsende Formlo-
sigkeit und auch Disziplinlosigkeit der
Schiler die organisatorische Durchfith-
rung der BJS immeér mehr zu einem miih-
seligen Geschiflt werden lief.

Die Schulen, allen voran die Gymnasien,
reagierten daraul mit zwei MaBnahmen:

1. der schon erwihnten Verlequng der
EJS 1“. den Klassenverband, also in den
requliren Sportunterricht,

2. der Freiwilligkeitl der Teilnahme.

Zu I: Merlegqung in den Klassenverband”
kann Verschiedenes bedeuten: Bs dirfle
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durchaus vorkommen, daB ein Lehrer mil
seiner Klasse, z. B. an einem MNachmittag,
einen echten Wettkampf durchfiithrt, also
die Einheit von Ort und Zeit wahrt, Im
Mormalfall werden die BJS dabei aber in
verschiedene Leistungsabnahmen aufge-
spalten, so daB sie sich schlieBlich vom
iiblichen .MNotenmachen® nicht mehr un-
terscheiden. Letztlich l&uft dies darauf
hinaus, dab der Lehrer die ermittelten Lei-
stungen nachtriglich in die Punktwerte
der BJS umrechnet und daraufhin Urkun-
den ausstellt, die bei irgendeiner Gele-
genheit, z. B. bei der Zeugnisausgabe, den
Schiilern ansgehandigt werden.

In dieser Spannweite rwischen sinem au-
Bergewdhnlichen Schulereignis und ei-
nem real kaum noch greifbaren Schreib-
tischprodukt bewegen sich die BJS bis
heule.

Zu 2: Das Abriicken von der Verbindlich-
keil der Teilnahme lault im MNormalfall
darauf hinaus, daB nur noch wenige Schi-
ler zum Wettkampftermin erscheinen, zu-
meisl diejenigen, die Aussicht aul eine
Ehrenurkunde haben, und einige Unent-
wegte, die auf eine Siegerurkunde ausge-
hen, Damit wird aber der Sinn der BJS ge-
radezu auf den Kopl gestellt: Sie sind
nicht mehr die .Bewdhrungssituation far
alle”, sondern eine zusitzliche Gelegen-
heit filr einige wenige, meist in den Wett-
kampfbetrieb der Vereine eingebundene
Schiller, sich eine sportliche Auszeich-
nung zu verschalflen [oder — je nach den
Gewohnheiten der Schule — die Note auf-
zubessern).

Um sich nichl selbst aufzugeben, haben
die Initiatoren der BJS dem enlgegenzu-
wirken versucht. Seit 1985 erscheint in
den Ausschreibungen folgender Ver-
merk:

SDie Standige Konferenz der Kultusminister
der Linder hat beraits am 26. 10. 79 unter die-
gem Gesichtspunkt die jhrliche Durchidhrung
der Bundesjugendspisle durch jede allgemein-
bildende Schule in mindestens einem der drei
Teile der Spiele sowie die Tellnahme daran far
Sc;r;lﬂler bis zum 10.Schuljabr [Gr verbindlich
arklart.”

Wieweil diese EntschlieBung von den ein-
zelnen Bundeslandern in bindende Erlas-
se umgesetzt wurde und wicweil deren
Einhaltung aul Schulamtsebene durchge-
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selzt wurde (und wird), 1a6t sich nichil
itberblicken. Es diirfte durchweg bei un-
verbindlichen Empfehlungen geblieben
sein. Diese — mdglicherweise berechtigte
— Halbherzigkeil drickt sich auch darin
aus, daB der zitierte KME-BeschluB mit ei-
ner Verzdgerung von fast sechs Jahren in
den Ausschreibungen erscheint.

Beide Tendenzen, die Verlequng der BJS
in den Klassenverband und die Freiwillig-
keit der Teilnahme, lassen sich statistisch
kaum erfassen. Wenn nimlich eine Schu-
le meldel, sie habe die BJS mil soundso-
vielen Schiillern durchgefiihrt, geht dar-
aus noch nicht ohne weileres hervor, in
welcher Form sie stattgefunden haben
und ob die Durchfihrung in das Ermessen
des einzelnen Lehrers oder gar des einzel-
nen Schiilers gestellt war. Insofern sind
alle Statistiken mit Vorsichl zu betrach-
ten. Sicher ist nur, daB sowohl regional als
auch hinsichtlich der Schularten und
Scthulstulen erhebliche Unterschiede be-
standen und noch bestehen.

2.1.2 Die BIS als Festveranstallung

In einem seltsamen Gegensatz zu der lat-
slichlichen Entwicklung der BJS stehen
die geradezu euphorischen Aussagen
iber die besondere Art der Durchiih-
rung, die sich unter dem Begriff der .Fest-
lichkeit” zusammenfassen lassen. Konnte
man in den Anfangsjahren vielleichi
noch annehmen, dalb die in den Aus-
schreibungen von 1954 genannte .Ju-
gendieier” irgendwann auch Wirklichkeit
wilrde, so0 mubten die zunehmenden
Schwierigkeiten bald zu einer realisli-
scheren Betrachtungsweise zwingen. Dies
klingl in den Ausschreibungen auch an,
doch wurde die Diskrepanz zur Realitit
dadurch nicht geringer. So heilil es 1968:
MWir begriiben es, wenn Lied, Spiel und
Tanz das sporlliche Programm [estlich
umrahmen”, und 1978: .Es sollle ange-
strebt werden, die sportlichen Wettkimp-
e in cinen groberen festlichen Rahmen
zu stellen und die Veranstallung mit der
Siegerehrung abzuschlieBen.”

In ibrer Substanz gill diese Aussage bis
heule, Sie ist 50 sehr mit dem Selbstver-
standnis der BJS verkniplt, daB man von
ihr, selbst wenn man o3 wollte, nicht ab-
rilcken Kanmn.
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2.1.3 Zum Froblem der Mannschalts-
wernung im Rehmen der BIS

Eine nur voriibergehende Erscheinung
war der Versuch, bei den BJS — auch —
eine Mannschaftswerlung vorzunehmen.
1954 heiBt es dazu:

=Die Leistungen des Dred- und Vierkamples so-
wie die Leistungen des Gerdteweitkamples sind
zuglelich, je nach den ortlichen Verhaltnissen,
als Mannschaftsweltkample zu wertén, und
zwar: Gemeinde gegen Gemeinde oder Schule
gegen Schule bzw. jahrgangs: oder klassenweis
s¢ in vergleichbaren Gruppen. Die Stérke der
Mannschaften und die Art des Vergleichs kann
nur linderwelse oder érilich geregelt werden,
Im allgemeinen soll ein Drittel der Zahl der toil-
nehmenden Mannschalten als Mannschallssic-
ger ausgezeichnet werden.”

Damit war in der Tat ein strukturiremdes
Element in die BJS eingebracht worden.
Diese waren steis ein Einzelweltkampf,
bei dem jeder fir sich und seine Urkunde
startet, kein Mannschaftsweltkampf, bei
dem klar definierte Mannschalten gegen-
einander antreten und nur das Mann-
schaftsergebnis ausgewiesen wird, Die
Mannschaliswertung” bei den BJS war
also nicht viel mehr als ein nachlrigli-
ches, rein rechnerisches Unternehmen
aul einer fragwiirdigen Grundlage, 5o wa-
ren z. B. die Erfolgsaussichten einer Schul-
klasse sehr stark abhingig vom Alter der
Schiller und der zufilligen Klassenzusam-
mensetzung. Auch wurde nie geklirt,
welche-Berechnungsgrundlage anzuwen-
den sei, z. B, die Zahl der Schiller, die am
Weltkampf hétten Lleilnehmen sollen,
oder die Zahl derer, die tatsfichlich leilge-
nommen balten. Es kann al$o nicht ver-
wundern, daB diese Art der Mannschalts-
werlung sich nicht durchgesetzt hat. Den-
noch wird in den Ausschreibungen immer
wieder daran erinnert, wenn auch in zu-
riickhaltenderer Form, wie z, B. 1971: . Je
nach den &rilichen Verhallnissen sollten
Mannschallswettkampfe  durchgelGhrt
werden.” Die .Bereinigung” erfolgte erst
1978 mit der lapidaren Festsiellung: Die
Bundesjugendspiele werden als Einzel-
welthewerbe in drei Teilen (Sportarlen)
ausgeschriehen.”



2.2 Zum Problem der fachdidaktischen
Begriindung der BJS

Die BJS basierten urspriinglich, wie ein-
gangs dargestellt, auf der relativ unreflek-
tierten Ubernahmea der Turnfestidee®,
also einer primdr im auBerschulischen
Raum entwickelten Konzeption. Mil der
zunehmenden Konsolidierung der Sport-
didaklik bzw. ihrer Vorlaulertheorien er-
hob sich jedoch das Problem einer eigen-
stindigen innerfachlichen Begriimdung.
Dies isl in Ansatzen auch in den Priam-
beln zu erkennen. Ab 1968 lesen wir dazu
folgendes:

Mir rulen die deatsche Jugend zur Teilnahme
an den Bundes-Jugendspiclen 19, . aul. Die
Spiele sollen Schulen, Vereinen und Jugend-
gruppen Anregung und Hille zur Pllege der
Leibestbungen geben. Bei rechter Vorberel-
tung und Durchlihrung kénnen die Bundes-Ju-
gendspiele Ahschlull und Hohepunkt eloer
Halbjahresarbeil bilden. Sie geben jedem jun-
gen Menschen Gelegenheil, seine sportlichen
Leistungen #u zeigen und sich im Rahmen ei-
nes Wellkamples zu bewdhren, Mit der Wele-
kung des Wetteifers wollen die Bundes-Jugend-
spiele gur Entwicklung und Vervollkommnung
der jugendlichen Personlichkeit beltragen.”

An diesen Formulierungen {3llt zweierlei
auf:

(1) Zunachst ist das Pathos der vorange-
gangenen Zeit einer distanzierteren
Sichtweise gewichen: Die BJS sollen .An-
regung und Hille” sein; es ist ausdriacklich
von .réchter Vorbereilung und Durchfiih-
rung- die Rede. Man kann darin auch den
Ausdruck der zunehmenden Schwierig-
keilen und Widerstande sehen.

{2} Die mabgeblichen Strukturelemente
der BJS sind .Leistung” und Wetteifer®,
Beide sollen zur .Entwicklung und Ver-
vollkommnung der jugendlichen Persén-
lichkeit® beilragen.

In der letzten Aussage spiegelt sich das di-
daklische Modell der .Leibeserziehung”
wider, wig &5 nach ersten Ansitzen in den
20er und 30er Jahren in der Nachkriegs-
zeit enlwickell worden ist und ab 1978 in
den Ausschreibungen in einem einzigen
Salz zusammengelaBl wird:

«Die Bundesjugendspicle solien Spiel, sportli-
che Leistung und gesundas Welleifern verbin-

den und damil zur Entwicklung der jugendli-
chean Perstnlichkeit boilragen,
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Einiges andere in diesen Ausschreibun-
gen von 1978 deutet freilich auch aul wei-
tergehende Entwicklungen hin: Zum ei-
nen wird fesigestellt, daf die BJS .neben
anderen Schulsportwettbewerben eine ei-
genstindige Bedeutung” haben, Seit 1969
stehen sie ndmlich in Konkurrenz zum
Schulsportwettbewerb Jugend trainiert
fiir Olympia® fund seit 1974 auch zu der
Einrichtung des .Schulsporttages®). Zum
anderén sollen die BJS zu sportlicher Ta-
tigkeit und zur Verbesserung der eigenen
Leistungsfdhigkeit anregen”. In solchen
Wendungen manilestierl sich der allmah-
liche Ubergang von der .Leibeserzie-
hung” zum Schulsport”, der in den Aus-
schreibungen freilich erst 1983 endgiilti-
ge Gestall annimmt:

JWir rufen die Jugend der Bundesrepublik
Deutschland zur Teilnahme an den Bundes-
jugendspielen 19. . auf.

Die Bundesjpgendsplele wollen alle Jugendli-
chen herauslordern, in einem Weltkampl an
einfachen, dberschaubaren Thungen ihre indi-
viduelle sportliche Leistungs{dhigkeit zu tiber-
pridfen. Sie wollen anregen, diese Fihigkeilen
zu verbessern und an weiterfithrenden Watthe-
werben leilzunehmen.

Die Bundesjugendspicle wollen dazu beilragen,
junge Menschen [ir den Sport zu gewinnen,
der thnen lebenslang Freude machen, ihr
Selbstvertrauen starken end sie kdrperlich und
seelisch gesund erbalten kann. S woller aul-
zeigen, daB mit Sport die Freizelt in jugendge-
mafjer Gemeinschaft sinnvoll gestallet werden
kann, Turn- und Sporiversine bisten dazu vie!-
filtige Maglichkeilen. 50 haben die Bundesju-
gendspiele neben anderen sportlichen Wellbe-
werben eine eigenstindige Bedeulung.”

Hier (4llt zundichst eine politische Sprach-
regelung aul: Es wird nicht mehr die
Jeutsche Jugend”, sondern die .Jugend
der Bundesrepublik Deutschland™ aufge-
rufen. Was die Spiele selbst betrifft, wird
ihnen, die einst .Abschiull und Hihe-
punktl der Halbjahresarbeit™ bilden soll-
len, ¢ine cher dienende Funktion zuge-
schrieben: An .einfachen und dberschau-
baren Ubungen” soll die korperliche Lei-
stungsfdhigkeit entwickelt und die Befshi-
gung zur Teilmahme an weiterfihren-
den”, also wohl hdherwertigen Weltbe-
werben erworben werden. Letztlich sol-
len die BJS aber zu lebenslangem Sport-
treiben motivieren, zur Gesunderhaliung
und sinnvoller Freizeitgestaltung beitra-
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gen und zum Eintritt in den Sportversin
animieren — sporipidagogische Leitbil-
der, wie sie seitdem in nimmermiader Auf-
zihlung wicderholt werden.

Ebenso bemerkenswert wie die Talsache
dieser Verinderungen ist die Verzoge-
rung, mit der sie sich in den Ausschrei-
bungen niederschlagen: Eine entfaltele
Theorie der Leibeserziehung lag bereils
zu Beginn der 60er Jahre vor; ihren Mie-
derschlag in den amtlichen Formulierun-
gen fand sie erstmals 1968. Der Ubergang
von der Leibeserziechung zum Schulsport
wird allgemein mit dem Jahr 1970 gleich-
gesetzl; die BJS reagierten daraufl erst im
Jahr 1983, dann aber umso deutlicher.

Dies isl wohl darauf zurickzufithren, dafé
historische Verdnderungen den Zeilge-
nossen erst sehr viel spater bewubt wer-
den, als es eine nachiragliche, systemali-
sierende Darstellung annehmen 138t, vor
allem aber darauf, dab der .theoretische
Dberbau” stels hinter der talsichlichen
Entwicklung zuriickblieb. Dies wird sich
bestatigen, wenn wir anschlieBend den in-
haltlichen Bereich der BJS betrachten.

3 Die inhaltliche Entwicklung
der BJS

Es erscheint angebracht mit einer tabella-
rischen Ubersicht zu beginnen:

Oberblick dber die inhaltliche Entwicklung der Bundesjugendspiele

Vierkampl (LA + Schw)
20-Punkte-Wertunyg als relative
Jahrgangswertung

1957
Vierkampl LA (mit 1000 m) oder
Flinfkampl LA + Schw (nur fir Jo.)

1970

100-Punkte-Wertung als relative
Jahrgangswerlung

1472

langerer Lauf auch [Gr M4.

1976

Sieger: .mindestens 50% der
Teilnehmer®;

Schwimmangebot differenzierter

1978 Einheitliche Ausschreibung:

Sommersplele: Wintersplele:
1954 1954
Dretkampf (LA) oder Vierkampf (Pilichtibungen)

Jag.: GT, Mi.: GT + Gy

20-Punkte-Wertung als relative
Altersstufenweartung

1956

(gestulte) Grundpunkte + Ausfithrungspunkte
1963

auch Kurlbungen

1965
Héchstpunktzahl 24

1970 . .
Freigabe der Héchstpunktzahlen

1972

GT: .neue Form™: bis zu drei wihlbare .Kernteile®

(mit bestimmbem Schwierigkeitsgrad) als Einzel-
dbungen oder Verbindung; 60% Sieger

neuw: Schwimmen, Orientierungslaul; keine Gymnastik

1973
wieder feste Siegerpunktzahlen

1976

GT: nur nach Dreikampf (wihlbar aus flinf Geraten);

Gymnastik wieder miglich [Drelkampl)

nur nech GT, LA, Schw (keine Gy), jeweils als Dreikampf, wahlbar aus vier Disziplinen
oder JBereichen™, mit vérschiedenen Wertungssystemen:
GT:  Absolute Werlung: 1~ 14 Punkte, Siegerpunktzahlen nach Alter gestaffelt

La:  1000-Punkte- Einheitswertung®, absolut, Siegerpunkizahlen nach Alter gestaffell
Schw: 15-Punkte-Jahrgangswerlung, relativ, gleiche Siegerpunktzahlen

SpOrumberich, Schomood, &4 (1965), Helt 7
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Die BJS setzlen sich von Anfang an aus
zwei Tellen, den Sommer- und den Winter-
spielen, Zusammaen:

Die Sommemspiele beslanden aus einem
leichtathletischen Dreikampl (Kurzstrek-
ke, Sprung, Wurf/Stof) oder einem Vier-
kampf aus drel lelchtathletischen und ei-
ner schwimmsportlichen Disziplin (Brust
oder Kraul), wozu die Ausschreibungen
stets bemerkten, daB iiberall, wo die Még-
lichkeit bestiinde, die Durchiiihrung des
Vierkampfes anzustreben sed,

Die Winlerspicle bestanden aus einem
Vierkampf, der bei den Jungen vier Ge-
ritiibungen (Reck, Barren, Boden,
Sprung), bei den Midchen drei Geral-
ubungen wund eine Gymnastikiibung
(meist mit Handgerdt) enthielt.

Beide Teile wurden nach einer relativen,
d. h. altersbezogenen 20-Punkte-Werlung
bewerlel. Damit konnte jeder Schiller in
jedem Alter die Hochsipunktzahl errei.
chen, was wiederum bedingte, daB bei
den Sommerspielen jeder Geburlsjahr-
gang seine eigene Werlungstabelle hatle
Bei den Winterspielen waren jeweils zwei
Jahrgiange zu einer Altersstufe zusam-
mengefall, die Pllichtiibungen steigen-
den Schwierigkeitsgrades zu bewaltigen
hatten.

Diese Konzeption hatte in den Grundzi-
gen Bestand bis 1969, Als Anderungen
sind folgende zu vermerken:

Ab 1956 wurden bei den Winlerspielen
fir jede Altersstule drei unterschiedlich
schwierige Pllichliibungen ausgewiesen.
Die Wertung erfolgte fortan nach 8, 10
oder 12 .Grundpunkten® und jeweils bis
zu 8 .AusfGhrungspunkten”. Es war dies
der Beginn der Schwierigkeitswertung™.
Ab 1957 kann im Sommer — nur {ir die
Jungen — auch ein Vier- bxw. Fanfkampf
mit der 1000-m-Strecke durchgefiihrt
wearden, [Der Jdngere Lauf” fir die Mid-
chen erscheint erst 1972.) Ab 1969 wird
emplohlen, den Schitlern die Zusammen-
stellung des Sommer-Mehrkampfes nach
den Kalegorien Laul, Sprung, Wurf selbst
zu iaberlassen. Ab 1963 kdnnen im Win-
ter auch Kirlibungen geturnt werden.

Diese urspriingliche Konzeplion der BJS
kann als ihre furnerische Phase” bezeich-
net werden. hro besonderon Kenngoei-
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chen, die in der Tal sehr stark von Vorslel-
lungen des .Deutschen Turnens” be-
stimmlt sind, bestehen darin,

— dab Sommer- und Winterspiele als Ein-
heit gesehen werden sollen,

— daB zwei .Hauptsportarten®, nidmlich
Leichtathletik und Gersitturnen, und
(zumindest bei den Midchen) zwei
-MNebensportarten”, namlich Schwim-
men und Gymnastik, erkennbar sind,

— daB Wertungsgleichheit zwlschen
Sommer- und Winterspielen besteht, so
dab die Teilergebnisse zu einem Ge-
samtergebnis addierl werden kKdnnen
(3),

— daB die Wertung relativ ist, daB also

- alle .Siege”, gleich in welcher Allers-
stufe, rechnerisch gleich viel werl sind.

Die sogenannten Siegerpunktzahlen wa-
ren so gewdhll, dab [ir eine Siegerurkun-
de” elwa zwei Dritle], fiir eine .Ehrenur-
kunde® etwa 90 Prozent der ohne Uber-
punkte erreichbaren Hochstpunktzahl er-
forderlich waren.

1970 begann die . Phase des Experimentie-
rens; die bis 1978 andauern sollte, weni-
ger freilich bel den Sommerspielen als
vielmehr bei den Winterspielen. Sie wur-
de eingeleitet durch die Umstellung der
Sommerspiele aufl die 100-Punkte-Wer-
tung, weiterhin jedoch als relative Jahr-
gangswertung, und die Freigabe der
Héchstpunktzahlen bei den Winterspie-
len, Diese Anderungen waren nicht zufal-
lig: Seit 1969 bestand neben den BJS der
schulsportwettbewerb Jugend trainiert
filr Olympia®, und auch sie selbst wurden
in die verschiedenen Talentsuchaktlionen
einbezogen.

Wahrend fiar die Sommerspiele damit wie-
der relative Ruhe einkehrle, erleblen die
Winterspicle eine Kelle von geradezu
hektischen Verdnderungen:

1872 erschien die .neuwe Form™ der Aus-
schreibungen im Turnen: Das gesamte
Gerdlturnen wurde in .Kerniibungen™ mit
bestimmten Schwierigkeitswarten® auf-
gespallen, aus denen der Schiller bis zu
drei als Einzeliibungen oder in Ubungs-
verbindung wihlen konnte. Unabhéngig
vom tatsichlichen Ergebnis sollten 60
Prorent der Teilnehmer als .Sieger™ aus-
gezeichnet werden.

sportundgnnchl, Schornaord, 44 (1935), Heh 7



Mit dieser Neuerung war zugleich die
Gymnasiik aus den Ausschreibungen ver-
schwunden., Dafir erschienen neu das
Schwimmen und der Orienlierungslaual.
Schwimmen war fortan also doppelt ver-
treten: als JAnhlingse]l” 2o den Sormmer-
spielen und als eigener Bereich in den
Winterspielen. Diese Veranstaltung konn-
te sich freilich, ebenso wie der Orientie-
rungslaul, aus verschiedenen Griinden
nicht durchsetzen (4).

An kleineren Verinderungen sind zu ver-
merken: 1976 wurde voriibergehend
auch in den Sommerspielen mit der Rela-
Livierung der Siegerpunktzahlen (-minde-
stens 50% der Teilnehmer™) experimen-
tiert, nachdem 1973 die Winterspiele wie-
der zu festen Siegerpunktzahlen zurick-
gekehrt waren. Ab 1976 wurde im Turnen
nur noch ¢in Dreikampl, wihlbar aus [iinf
Gerditen, durchgelihrt, Im selben Jahr er-
hielt die Gymnastik eine eigene Veran-
staltung (Dreikampf, wihlbar aus fianf Be-
reichen).

[ras.Jahr 1978 brachte eine grundlegende
Reorganisation der BJS, die mil geringli-
gigen Anderungen bis heute Bestand hal.
Es erfolgte eine einheitliche, also nicht
mehr nach Sommer- und Winterspielen
getrennte Ausschreibung, die nur noch
die drei Sportarten Gerétturnen, Leicht-
athletik und Schwimmern enthdlt. Die
Gymnastik blieb also wieder drauben,
ebenso der Orientierungslauf und die
zejtweise angebotenen Fitnelibungen.

Dese drei Teile der BJS (so die amtliche
Bezeichnung) werden allerdings nach wil-
lig verschiedenen Syslemen und Werlun-
gen angeboten:

Das Gerdfturnen verblieb beim System
der Einzelibungen oder kurzen Ubungs-
verbindungen mit jeweils bestimmten
Schwierigkeitswerten, Es wurde eine von
1 bis 14 Punkten reichende absolute Wer-
tung eingefihrl, was wiederum bedingte,
dal die Siegerpunklzahlen nach dem Al-
ter der Schiller gestaffelt werden mubten.

Die Leichtathdetik stellle aul eine 1000-
Punkte- Einheilswerlung” um mit je nach
Disziplin unterschiedlichen Punktespisl-
raumen. Auch hier mubten die Sieger-
punktzahlen nach Geburtsjahrgangen ge-
staffelt werden.

spartunterich, Schomdor, 44 (19595), Mah 7

Im Schwimmen erschienen neben dem
Bereich Zeitschwimmen auch die Berei-
che Rettungsschwimmen/Tauchen und
~schwimmaulgaben®. Im Gegensatz »u
den beiden anderen Teilen zeigt sich hier
also die Tendenz zur Ausweilung des
Angebotes unter Verwendung struktur-
verschiedener Elemente. Die Wertung
isl eine relative 15-Punkte-Jahrgangswer-
tung, wodarch sich in jeder Jahrgangsstu-
fe gleiche Siegerpunktzahlen ergeben.

«Einheitlich” an diesen Ausschreibungen
ist nur der Umstand, dab der Schiiler je-
wells einen Dreikampl aus vier Diszipli-
nen oder .Bereichen” wihlt. Eine solche
~-Wahlmoglichkeit™ wirkt sich in der Pra-
xis als Abwahl des jeweils unbeligbte-
sten Unterrichisgegenstandes aus (in der
Leichtathletik meist der Mitielslrecken-
launf, im Gerdtturnen das Reckturnen).

Diese Form der BJS kann als ihire .spoitli-
che Phase” bezeichnet werden. 5ie ist be-
stimmt durch das Auseinanderfallen in
drei selbslandige Wettkamplangebole mit
villig verschiedenen Strukturen und Wer-
tungssystemen und demzufolge auch
durch ein Maximum an Uniibersichtlich-
keit. Das kann fOr die Attraktivitit der
BJS kaum f6rderlich sein.

4 Zusammenfassung

Sowohl der programmatische als auch der
inhaltliche Bereich der BJS lassen drei,
allerdings nicht synchron verlaufende
Phasen erkennen.

Im programmatischen Bereich folgen auf-
einander:

— die Phase der .Turnfestidee” von 1951
bis 1967, gekennezeichnet durch den
Anspruch, sowohl im Sommer als auch
im Winter den .Héhepunkt der Halb-
jahresarbeil” darzustellen,

— die Phase der .Leibeserziehung” von
1968 bis 1982, gekennzeichnel durch
betont erzieherische Intentionen, zu-
sammengefabt in den Begrilfen .Lei-
stung” und Wetteifer”,

— dig Phase des .Schulsports” seit 1983,
gekennzeichnel durch den Rickzug
auf eine eher dienende Funktion der
BJS als Motivation zum lebenslangen
sporllreiben und als Zubringer [ar die
sportvereine.
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scheiden:

— die turnerische” Phase von 1951 bis
1969, gekennzeichnet durch eine
ganzheilliche Sicht der BJS und durch
ein einheitliches Wertungssystem,

— die Phase des Experimentierens von
1970 bis 1977, gekennzeichnet durch
den Widerstreit von  .turnerischen”
und .sportlichen® Einfliissen,

— die .sportliche™ Phase seil 1978, ge-
kennzeichnet durch das Auseinander-
fallen der BJS in selbstandige Teilein-
heiten mit unlerschiedlichen Strukiu-
ren und Wertungssystemen,

Vor allem die hier aufgezeigte inhaltliche
Entwicklung der BEJS kann wohl kaum im
Sinne des Bildungs- und Erziehungsauf-
trages der Schule und des Schulsports lie-
gen. Der gegenwirlige Stand der BJS 146t
sich nur so erkldren, dab die beteiligten
Sportfachverbande bzw. die von ihnen be-
nannten Experten hier jeweils ihre eige-
nen Vorstellungen eingebracht haben,
ohne sich zuvor diber eine ibergeordnete
Konzeption verstdndigt zu haben.

(1) Die BJS geben sich in dieser Hinsichl einen efwas
Sparllichersn” Anschein, indém sie in Sdegor”
und Steger mit JEhrenarkunds” unterscheldon.

12) Dazy izl ¢z lediglich nolwendig, die Schiler im
Varlaule eines Tages in den einzelnen Allers bow
Wetlkamplstufen an den Kampfrichtern sozusa-
gen worbeizuschleusen. Damil wird erreichil, <al
jedier Sehiler von den gleichen, an ihrer Station
verbleibenden Eampfrichicrn bewerlel wird,

(3] Dies wurde in der Praxis dadurch fragwirdig, dab
bei den Sommerspielen von Anfang an Oberpunk-
te maglich waren, bei den Winlerspielen nicht.
Erst ab 1965 konnten auch in den Wintarapielen
Lig 24 Punkic errelcht werden,

(4} han kann auch devon avsgehen, dab die Aus-
schreibungen von 1972 enlgegen ihrer erklirten
Absicht den MNiedergang des Gerdtlurnons eher
bssehleunigl als gebremsi haben,
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