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1. Vorwort

1. VORWORT

Junge Menschen Uber qualifizierte und attraktive Angebote zu einem dauer-
haften sportlichen Engagement zu motivieren, ist das gemeinsame Ziel aller,
die den Sport in Schule und Verein gestalten. Das Prinzip des Miteinander-
Wetteiferns und Sich-Miteinander-Messens stellt einen wichtigen Bestandeteil
des Sports dar und tragt maBgeblich zur Persoénlichkeitsentwicklung junger
Menschen bei. Und je friher bei den Kindern und Jugendlichen der Gedan-

ke der gelebten Teilhabe und des aktiven gemeinsamen Sporttreibens von
Menschen mit und ohne Behinderung etabliert wird, umso eher erfullen wir
unsere Aufgabe und Verantwortung auch im Hinblick auf die UN-Behinderten-
rechtskonvention. Bei der Realisierung dieser Zielstellung kommt den Bundes-
jugendspielen eine wesentliche Rolle zu.

Um die Attraktivitat der Bundesjugendspiele zu erhalten und weiter zu erhdhen,

bieten wir ein vielfaltiges Angebot. Die Differenzierung des Angebots in Wett-
bewerb, Wettkampf und Mehrkampf ist auch geleitet von der Erkenntnis, dass
junge Menschen sehr unterschiedliche Motive haben, Sport zu treiben.

In den letzten Jahren hat sich das Erscheinungsbild des Schulsports deutlich
verandert. Die padagogischen Grundlegungen orientieren sich dabei an
.Schlisselkompetenzen® und gehen in den Vorschlagen zunehmend von den
~Sinnperspektiven® des Sportunterrichts und Schulsports allgemein aus.

Sie betonen mehr als bisher den ,Erziehungs- und Bildungsauftrag” der Schule.

Diese Angebote beschranken sich nicht nur auf kérperliche und motorische
Inhalte, sondern berulcksichtigen im Sinne ganzheitlicher Erziehung auch
psycho-soziale Aspekte. Ganzheitliche Erziehung uber das Medium Bewegung
realisiert sich im Sport Uber unterschiedliche Dimensionen.

Vor allem die mehrperspektivischen Sinngebungen werden als Orientierung
favorisiert, die durch unterschiedliche Aspekte und personliche Zugange zum
praktischen Handeln der Kinder und Jugendlichen fuhren sollen. Sie beziehen
sich vor allem auf folgende padagogische Perspektiven:

¢ Wahrnehmungsfahigkeit verbessern

e Bewegungserfahrungen erweitern

e Sich kérperlich ausdrucken, Bewegung gestalten

e Etwas wagen und verantworten

e Leistung erfahren und reflektieren

¢ Gemeinsam handeln, wettkampfen und sich verstandigen
e Fitness verbessern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

Am augenfalligsten werden durch das Angebot der Bundesjugendspiele die
Bereiche ,Leistung erfahren und reflektieren® sowie .gemeinsam handeln,
wettkampfen und sich verstandigen® der mehrperspektivischen Sinngebungen
erlebbar gemacht. Insbesondere die Angebote zum Wettbewerb in den Grund-
sportarten Leichtathletik, Schwimmen und Geratturnen beinhalten den Aspekt
.gemeinsam handeln®. .Leistung erfahren” soll Erlebnisse ermdglichen, die
zeigen, was durch Anstrengung, Ubung und Trainieren alles zu erreichen ist.
So wird Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten erzeugt.

Die Bundesjugendspiele verfolgen auch das Ziel, die jingeren Jahrgange an
sportliche Vergleiche und die Grundsportarten heranzufuhren, wobei auf eine
Frihspezialisierung und Einengung in starres Regelwerk verzichtet werden soll.
Es wird daher fur diese Altersgruppen bewusst die Prioritat auf das Angebot
Wettbewerb gesetzt. Nach der Grundschule kann eine langsame Uberleitung
zum Angebot Wettkampf erfolgen — ggf. sogar parallel verfahren werden.

Durch das Angebot ,Bundesjugendspiele fur Kinder und Jugendliche mit
Behinderung® wird seit dem Schuljahr 2009/2010 allen Kindern und Jugend-
lichen mit Behinderung in Deutschland die Mdglichkeit geboten, weitestgehend
gleichberechtigt an den Bundesjugendspielen teilzunehmen.
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2. Aligemeine Erlduterungen

2. ALLGEMEINE ERLAUTERUNGEN

Die Inhalte der Bundesjugendspiele orientieren sich an den Grundformen der
Bewegung und berucksichtigen dabei die Prinzipien der Vielseitigkeit und der
Wahimaéglichkeit. Die Bundesjugendspiele werden als Individualwettbewerb in
den drei Grundsportarten ausgeschrieben:

Leichtathletik | Schwimmen | Gerdtturnen

Die Ausubung der verschiedenen Angebotsformen darf sich nicht allein auf

die Durchfuhrung des Wettbewerbs/Wettkampfes/Mehrkampfes beschranken,

sondern sollte im Sportunterricht allgemein ihren Niederschlag finden. Die
Bundesjugendspiele sind in drei Teilbereiche gegliedert:

Wettbewerb

Der Wettbewerb ist ein speziell fir Kinder entwickelter Vielseitigkeitswett-
bewerb. Entsprechend der Konzeptionen der Spitzensportfachverbande
messen sich die Kinder in nicht-normierten Ubungen.

Wettkampf

Die Ubungen des Wettkampfs in den drei Grundsportarten entsprechen den
verbandlich normierten 3. Wettkampfformen. Der Wettkampf baut in seinen
Anforderungen auf denen des Wettbewerbs auf.

Mehrkampf
Der sportartubergreifende Mehrkampf kombiniert alle drei Grundsportarten.
Hierfiir werden jeweils zwei Ubungen jeder Sportart ausgewahlt.

Wettbewerb

Kind- und entwicklungsgemaBe Ubungen mit kreativen Ergédnzungen und
Neugestaltungen sollen den Kindern und Jugendlichen prasentiert werden —
bewusst ohne Fixierung auf Normen und Ubungsformen. Diese Angebotsform
soll die Moglichkeit bieten, Kinder und Jugendliche an die Bundesjugendspiele
heranzufihren und sie mit dem Wettkampfgedanken vertraut zu machen. Mit
diesem Angebot sollen das Koordinationsvermoégen und die Geschicklichkeit
angesprochen werden.

Wettkampf

Der Wettkampf besteht in jeder Sportart aus einem Dreikampf. Die Wertung
erfolgt grundsatzlich jahrgangsweise. Im Geratturnen dienen die jeweiligen Al-
tersangaben zur Einordnung/als Orientierung fiir die Ubungsauswahl, maBgeb-
lich ist die Klassenstufe. Der Deutsche Turner-Bund empfiehlt, fur die Durchfih-
rung innerhalb der Klassenstufe eine gemeinsame Ubungsauswahl zu treffen.

Mehrkampf

Der sportartenubergreifende Mehrkampf soll die Vielseitigkeit der Kinder und
Jugendlichen herausfordern. Er setzt sich aus jeweils zwei Ubungen der
Sportarten Leichtathletik, Schwimmen und Turnen zusammen, wobei folgende
Auswahl getroffen wurde:

1. Ubung: Leichtathletik 1 - schnell laufen

2. Ubung: Leichtathletik 2 — weit werfen/stoBen

3. Ubung: Schwimmen 1 — Grundfertigkeiten/Basisstufe Schwimmen kénnen
4.Ubung: Schwimmen 2 — Ausdauer

5.Ubung: Turnen 1 — Geratebahn (Stiitz, Hang, Balance)

6. Ubung: Turnen 2 — Gymnastische Geschicklichkeit

Im Wettbewerb und Mehrkampf ist von den Kindern und Jugendlichen Flexibili-
tat gefordert, da das Ubungsangebot alle zwei Jahre wechselt.

Turnen Schwimmen Leichtathletik
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2. Aligemeine Erlduterungen

Ubersicht zu Durchfiihrungsmdglichkeiten der Bundesjugendspiele nach Klassenstufe und Alter.

Klassenstufe 1. Wettbewerb 2. Wettkampf 3. Mehrkampf
1

6-7 Jahre
2 7-8 Jahre
3 8-9 Jahre
4 9-10 Jahre
5 10-11 Jahre
6 11-12 Jahre
7 12-13 Jahre
8 13-14 Jahre
9 14-15 Jahre
10 15-16 Jahre
1 16-17 Jahre
12 17-18 Jahre
13 18 Jahre u. alter

Vielseitigkeitswettbewerb
der Grundsportarten

Sportartspezifischer
Wettkampf

Leichtathletik
Schwimmen

Turnen

SportartUbergreifender
Mehrkampf
der drei Grundsportarten

e Ausschreibungsteil Wettkampf*: Die drei beteiligten Sportarten beginnen mit ihren Angeboten in

verschiedenen Klassenstufen.
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3. Hinweise fiir Kinder und Jugendliche mit Behinderung

3. HINWEISE FUR KINDER UND JUGENDLICHE MIT BEHINDERUNG

Auch fur Kinder und Jugendliche mit Behinderung gelten analog die aktuellen Kinder und Jugendliche mit einem sonderpadagogischen Forderbedarf kdnnen

allgemeinen Bestimmungen der Bundesjugendspiele. Das Programm kann so-
wohl in Regelschulen als auch in Férderschulen/-zentren Anwendung finden.

Die Bundesjugendspiele sehen die Teilhabe von Kindern
und Jugendlichen mit Behinderung in folgenden Angebots-
formen vor:

Leichtathletik: Wettbewerb und Wettkampf
Schwimmen: Wettbewerb und Wettkampf
Turnen: Wettbewerb

Grundlegendes zur Durchfiihrung des Wettbewerbs
Kinder und Jugendliche mit Behinderung sollen genauso an Bundesjugend-
spielen teilnehmen kénnen wie Kinder und Jugendliche ohne Behinderung.

Dies stellt jedoch viele Lehrkrafte aus vollig nachvollziehbaren Grunden immer

wieder vor groBe Herausforderungen.

am Wettbewerb Schwimmen ebenso teilnehmen wie Kinder ohne diesen zu-
satzlichen Forderbedarf. In der Wettbewerbsform sind alle Aufgaben sind so
gestellt, dass sie mit ,Bestanden” oder ,Nicht Bestanden® bewertet werden

mussen. Lehrkrafte kdnnen die Aufgaben bei Bedarf so verandern bzw. anpas-

sen, sodass ihre Schuler*innen mit Forderbedarf daran teilhaben kénnen.

In Kapitel 9.8 Anlagen werden dazu verschiedene Beispiele ausgefuhrt.
Weitere Anpassungen kénnen im Einzelfall vorgenommen werden.

Grundlegendes zur Durchfiihrung des Leichtathletik-

und Schwimm-Wettkampfs

Im Folgenden werden die Besonderheiten bei der Durchfihrung mit Kindern
und Jugendlichen mit Behinderung aufgefuhrt.

Einordnung in die Startklassen
Aufgrund der individuellen Behinderung wird das jeweilige Kind bzw. der/die
jeweilige Jugendliche vor Beginn des Wettkampfes einer der unten beschrie-

Schwimmen Leichtathletik

Turnen

In der Wettkampfform sind die Leistungen in den normierten Disziplinen durch benen Startklassen zugeordnet. Dies geschieht bei Nutzung des Online-
Umrechnungsfaktoren relativ einfach miteinander vergleichbar zu machen. In Auswertungstools nach dem Import der Teilnahmedaten und erfolgt durch die
der Wettbewerbsform erscheint dies zunachst ungleich schwerer. Bei genau- Lehrkrafte. Das Programm bietet nur eine begrenzte und leicht verstandliche
erem Hinsehen bietet die Wettbewerbsform aber deutlich mehr Mdglichkeiten. Auswahl an Startklassen. Ein bereits vorliegender Start- oder Sportgesund-

heitspass des Deutschen Behindertensportverbandes oder der Bescheid vom
In Kapitel 7.9 wird beispielhaft erlautert, wie Kinder und Jugendliche mit unter- Versorgungsamt, mit dem die Behinderung offiziell anerkannt wurde, kdnnen
schiedlichen Behinderungen am Wettbewerb Leichtathletik teilhaben kdnnen. als Anhaltspunkt dienen.

Der Wettbewerb Turnen wurde fur die inklusive Durchfihrung konzipiert. Wenn trotzdem keine eindeutige Zuordnung maoglich ist, kann auch die

Fir alle Ubungen des Wettbewerbs sind Variationen aufgefiihrt, die genutzt behandelnde Arztin bzw. der behandelnde Arzt oder eine Arztin bzw. ein Arzt
oder entsprechend der Behinderung des jeweiligen Kindes angepasst werden eines Behindertensportvereines vor Ort zu Rate gezogen werden. Daruber
konnen. hinaus bietet der Deutsche Behindertensportverband mit seinen Landes-

verbanden fachkundige Unterstutzung an.

Mehrkampf



3. Hinweise fiir Kinder und Jugendliche mit Behinderung

Die Einordnung in die Startklasse ist als Sonderregelung in den jeweiligen
Sportarten beschrieben und jeweils unter ,Hinweise fur Kinder und Jugendliche
mit Behinderung® (Seite 108 ff,, Seite 174 ff.) zu finden. Die entsprechenden
Umrechnungstabellen sind hier ebenfalls hinterlegt.

Bei Kindern und Jugendlichen mit einer kardiologischen Erkrankung besteht

bei der Ausubung von sportlicher Betatigung erhohte Gefahr. Daher muss vor
den Bundesjugendspielen mit der behandelnden Facharztin bzw. dem behan-
delnden Facharzt geklart werden, ob eine Teilnahme maglich ist. Hierbei ist
insbesondere der Aspekt der Uberforderung auf Grund erhéhter Motivation des
Kindes bzw. des/der Jugendlichen zu berucksichtigen.

Bei der Leichtathletik und beim Schwimmen werden folgende Startklassen
unterschieden:

A) Forderschwerpunkt kérperliche und
motorische Entwicklung

A1 - Leichtbehinderte: Hierzu zahlen Kinder und Jugendliche, deren motori-
sche Funktionsfahigkeit nicht bzw. gering eingeschrankt ist (z. B. Kinder und
Jugendliche mit Blasen- und Darminkontinenz, minimalen cerebralen Dys-
funktionen, einseitiger Armbehinderung u.a.); Laufen, Springen und Werfen
sind ohne Einschrankungen maglich.

A 2 - Beinbehinderte, Gehbehinderte: Hierzu zédhlen Kinder und Jugendliche,
deren Arm- und Rumpffunktionen nicht bzw. gering eingeschrankt sind, bei
denen aber durch die Beinbehinderung erhebliche Einschrankungen fur das
Schnelllaufen und das Springen bestehen (z. B. Poliogelahmte, Amputierte,
spastische Diplegiker bzw. Paraplegiker, Kinder und Jugendliche mit Bein-
verkurzungen, Knieversteifungen, Hiuftversteifungen u.a.).

A 3 — Beinbehinderte, Rollstuhlfahrer*innen: Hierzu zahlen Kinder und Jugend-
liche, bei denen die Funktion der Arme und des Schulterguirtels nicht beeintrach-
tigt ist (z. B. Kinder und Jugendliche mit Spina bifida, Polioldahmungen, Beinampu-
tation, spast. Diplegie, evtl. Glasknochen, Hdmophilie, Dysmelie,
Querschnittsgelahmte u.a.). Fur die Ausfuhrung der Wettkampfe muss ein
Rollstuhl benutzt werden.

A 4 - Einseitig Arm- und Beinbehinderte: Hierzu zahlen Kinder und Jugend-
liche, bei denen die Funktionsfahigkeit eines Beines und eines Armes nicht
beeintrachtigt und eine selbsténdige Fortbewegung mit den unteren Extremi-
taten (ggf. mit Prothesen, Schienen, Manschetten u.a.) méglich ist (z. B. Kinder
und Jugendliche mit Hemiplegien, Polioldhmungen, Amputationen u.a.).

A5 - Beidseitig Arm- und Beinbehinderte: Hierzu zahlen Kinder und Jugend-
liche, bei denen Behinderungen an allen vier Extremitaten vorliegen, denen
jedoch mindestens selbstandige und gezielte Bewegungen im Stand maoglich sind
(z.B. Kinder und Jugendliche mit Tetraspastik, Tetraplegie inkomplett, Athetose,
Ataxie, Polioldhmung u. a.).

A 6 — Beidseitig Arm- und Beinbehinderte, Rollstuhlfahrer*innen ohne
Fremdantrieb: Hierzu zahlen Kinder und Jugendliche, bei denen Behinderun-
gen an allen vier Extremitaten vorliegen, die jedoch selbstandige und gezielte
Bewegungen aus und mit dem Rollstuhl ausfihren kénnen (z. B. Schilerinnen
und Schuler mit Tetraplegien, Tetraspastik, Dysmelie, Muskeldystrophie,
Athetose, Polioldhmung u.a.).

B) Forderschwerpunkt Sehen

B 1 - Blind: Hierzu zahlen alle Kinder und Jugendlichen, die Uber kein
Sehvermogen (mehr) verfligen.

B 2 — Sehbehindert: Hierzu zahlen Kinder und Jugendliche, die noch einen
Sehrest haben.

Turnen Schwimmen Leichtathletik
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3. Hinweise fiir Kinder und Jugendliche mit Behinderung

C) Forderschwerpunkt Horen
C 1 - Gehorlos: Hierzu zahlen Kinder und Jugendliche, die keinerlei akustische
Wahrnehmung haben.

C 2 — Schwerhdrig: Hierzu zahlen Kinder und Jugendliche, deren Hérvermo-
gen eingeschrankt ist, die aber Uber eine gewisse akustische Wahrnehmungs-
fahigkeit verfugen.

D) Férderschwerpunkt geistige Entwicklung

E) Kleinwuchs

Bewertung der Leistungen

Die Leistung wird analog zu der Leistung der Kinder und Jugendlichen ohne
Behinderung gemessen. Sofern das Online-Auswertungstool genutzt wird,
werden die Punkte automatisch berechnet. Bei einer manuellen Auswertung
nutzen Sie bitte die Umrechnungsfaktoren fur die jeweilige Startklasse (s. Kapi-
tel 8.4 Wettkampf Leichtathletik und Kapitel 10.4 Wettkampf Schwimmen)

Aufgrund der Anwendung des Umrechnungsfaktors ist eine Vergleichbarkeit
der Leistungen gegeben. Daher erhalten Kinder und Jugendliche mit Behinde-
rung bei gleichen Punktwerten die gleiche Auszeichnung (Ehren-, Sieger- bzw.
Teilnahmeurkunde) wie Kinder und Jugendliche ohne Behinderung.

Ansprechpersonen
Bei Fragen zu den Bundesjugendspielen fur Kinder und Jugendliche mit
Behinderung wenden Sie sich an die

Deutsche Behindertensportjugend (DBS)) im Deutschen Behindertensport-
verband und Nationalen Paralympischen Komitee (DBS) e.V.
Jugendsekretariat

Im Hause der Gold-Kraemer-Stiftung - Tulpenweg 2-4

50226 Frechen

Tel.: 02234/6000-213
E-Mail: dbsj@dbs-npc.de
Fax: 02234/6000-150
Internet: www.dbs-npc.de

Dort erhalten Sie auch Informationen Uber die Moglichkeiten im Behinderten-
sport. Die Kontaktadressen zu unseren Landesverbanden finden Sie unter:
www.dbs-npc.de/dbs-mitgliedsverbaende.html

Turnen Schwimmen Leichtathletik
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4. Kinder- und Jugendschutz

4. KINDER- UND JUGENDSCHUTZ

Alle Kinder und Jugendlichen sollen mit SpaB3 und Freude an den Bundes-
jugendspielen teilnehmen und sich dabei wohl fihlen — unabhangig von ihren
sportlichen Fahigkeiten.

Im Sinne aller Beteiligten sowie insbesondere im Sinne der Kinder und Jugend-
lichen sind dabei vor allem folgende Aspekte des padagogischen Handelns zu
berucksichtigen:

e Die Personlichkeit jedes Kindes und Jugendlichen ist zu achten.

e Den agierenden Kindern und Jugendlichen sind ausreichende Selbst- und
Mitbestimmungsmaglichkeiten anzubieten.

¢ Die individuellen Empfindungen zu Nahe und Distanz, die Intimsphare und
die personlichen Schamgrenzen der beteiligten Kinder und Jugendlichen
sind zu respektieren.

e Keinem Kind oder Jugendlichen darf eine Form der Gewalt, sei sie physischer,
psychischer oder sexualisierter Art, angetan werden. Niemand darf einem
Kind oder Jugendlichen Angst machen, sie erpressen oder deren Gefuhle mit
Worten, Blicken oder Handlungen verletzen.

e Alle Beteiligten sollen sich unabhangig von ihrer sozialen, ethnischen und
kulturellen Herkunft, Weltanschauung, Religion, politischen Uberzeugung,
sexuellen Orientierung, ihrem Alter oder Geschlecht fair und respektvoll
begegnen.

e Den Kindern und Jugendlichen wird stets die Einhaltung von sportlichen und
zwischenmenschlichen Regeln vermittelt und im Wettbewerb im Sinne des
FairPlays gehandelt.

e Die Personlichkeitsrechte aller (z.B.: Recht am eigenen Bild) werden
beachtet und die Datenschutzbestimmungen beim Umgang mit personen-
bezogenen Daten eingehalten.

Ansprechpartner*innen im Beschwerdefall

Fur den Fall einer Beschwerde sollten Ansprechpersonen benannt (z.B.: aus
den Reihen der Vertrauenslehrkrafte, der Schulsozialarbeiter*innen oder auch
der Kinderschutzbeauftragten eines kooperierenden Sportvereins) und allen
Beteiligten im Vorfeld der Bundesjugendspiele bekannt gemacht werden. Diese
vertrauensvolle Ansprechperson sollte allen Kindern und Jugendlichen sowie
Eltern, aber auch den Lehrkraften, Ubungsleiter*innen und Trainer*innen als
Anlaufstelle fur VerstoBe gegen den Kinder- und Jugendschutz zur Verfigung
stehen. Es wird empfohlen, ein Team aus weiblichen und mannlichen Personen
als Ansprechpersonen einzusetzen.

Deren Aufgabe ist es, darauf zu achten, dass:

e jedes Kind und jeder Jugendliche gleich, fair und gerecht behandelt wird.

e grundsatzliche Regeln fir einen wertschatzenden Umgang mit Nahe
und Distanz zwischen Erwachsenen und Minderjahrigen sowie innerhalb
der Gruppe der Kinder und Jugendlichen beachtet und umgesetzt werden
(z.B.: bzgl. Kérperkontakt, Umkleide- und Toilettensituation etc.).

¢ Regelungen zu Foto- und Filmaufnahmen Berucksichtigung finden.

e Diskriminierungen jeglicher Art entschieden entgegengetreten wird.

e im Falle einer Beschwerde erste Schritte zur Intervention im Sinne des

Schutzes der mutmaBlich Betroffenen und der Verursachenden eingeleitet
werden.

Turnen Schwimmen Leichtathletik
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4. Kinder- und Jugendschutz

Ehrenkodex
In Schulen und Sportorganisationen existieren bereits verschiedene Maf3-
nahmen zur Starkung des Kinder- und Jugendschutzes.

So haben beispielsweise der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) und die
Deutsche Sportjugend (dsj) gemeinsam mit ihren Mitgliedsorganisationen eine
Vorlage fur einen Ehrenkodex entwickelt, mit der eine grundlegende Position
und Haltung fur ein Handeln im Kinder- und Jugendsport verdeutlicht wird und
die insbesondere den Kinder- und Jugendschutz starken soll. Diese Vorlage soll
eine Orientierung bieten und Handlungssicherheit verschaffen.

Schulen und kooperierende Sportvereine kdonnen anhand dieser Vorlage einen
eigenen Ehrenkodex, zugeschnitten auf die spezifischen Rahmenbedingungen
bei den Bundesjugendspielen, erstellen. Der Ehrenkodex sollte von allen im
Bereich der Bundesjugendspiele eingesetzten Personen (Lehrkrafte, Ubungs-
leiter*innen und Trainer*innen sowie Helfenden und Eltern) unterzeichnet
werden. Dabei bietet der Ehrenkodex eine Mdglichkeit, aktiv persénlich zu
bekunden, dass man sich fur den Schutz der anvertrauten Kinder und Jugend-
lichen einsetzt. Daruber hinaus verpflichten sich die Unterzeichnenden neben
der Achtung der Selbstbestimmung von Kindern und Jugendlichen, der
Vermeidung von Doping und Medikamentenmissbrauch auch jede Form von
Diskriminierung und Gewalt zu unterlassen und das Recht auf kérperliche und
sexuelle Unversehrtheit zu achten. Die Unterzeichnung des Ehrenkodexes
liefert zwar keine Garantie fur das Einhalten des Kinder- und Jugendschutzes,
dient aber dazu, sich seiner Aspekte bewusst zu werden. (s. Anhang: Download
unter www.dsj.de/kinderschutz)

Kinderrechte-Pass

Es ist wichtig, dass Kinder Uber ihre Rechte aufgeklart werden und Ansprech-
partner®innen kennen. Dies kann beispielsweise Uber einen Kinderrechte-Pass
fur Spiel- und Sportfeste erzielt werden. Madchen und Jungen kdnnen mit
einem solchen Pass Uber ihre Rechte aufgeklart und auf einzelne Kinderrechte
aufmerksam gemacht werden. Zudem besteht die Moglichkeit, eine Verein-
barung/Verpflichtung zu den Kinderrechten zwischen Sportlehrkraften und
Vereinsvertretungen, dem jeweiligen Kind und dessen Eltern zu fixieren.

Ein entsprechendes Beispiel fur einen Kinderrechte-Pass kann unter
www.bsj-freiburg.de/Dokumente/Kinderschutz/Downloads/Kinderrechte_
Sportverein.pdf gefunden werden.

Das Ubergeordnete Ziel, einer freudbetonten und respektvollen Teilnahme
an den Bundesjugendspielen kann mit den beschriebenen MaBnahmen zum
Kinder- und Jugendschutz unterstutzt und gestarkt werden.

10
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6. Wettkampf Leichtathletik VERBAND

Erlauterungen Wettkampfkarten Auswertung



6.1 Erlduterungen Wettkampf Leichtathletik

6.1 ERLAUTERUNGEN

Inhalt

Der Wettkampf besteht aus einem Dreikampf. Es werden Ubungen in vier
Bereichen angeboten.

a) Sprint

b) Lauf

c) Sprung

d) Wurf oder StoB

Die fiir die einzelnen Jahrginge vorgesehenen Ubungen sind aus der nachste-
henden Ubersicht zu entnehmen. Die erzielten Leistungen sind auch fiir den
Erwerb des Deutschen Sportabzeichens und des DLV-Mehrkampfabzeichens
anrechenbar.

Auswertung

Die Punktzahl der Leistung richtet sich nach den Wertungstabellen auf den
Wettkampfkarten. Uberpunkte und Zwischenwerte kdnnen mit der Formel
berechnet werden (S. 106 f.).

Urkunden

Es werden Ehrenurkunden des/der aktuell amtierenden Bundesprasidenten®in
sowie Sieger- und Teilnahmeurkunden vergeben. Die Vergabe richtet sich nach
den Punktgrenzen der nachfolgend abgebildeten Tabelle.

Hinweise fiir die Durchfiihrung

Die Wettkampfe sind grundsatzlich an einem Tag durchzuflihren, sofern es
die ortlichen Verhaltnisse erlauben. Um den Bereich ,Lauf* nicht zu vernach-
lassigen, wird empfohlen, zunachst einen Vierkampf durchzufihren und dann
bei der Berechnung der Gesamtpunktzahl das schlechteste der vier Einzel-
ergebnisse zu streichen. Aus organisatorischen Grinden kann der Lauf an
einem anderen Tag als die sonstigen Disziplinen durchgefuhrt werden.
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6.1 Erlauterungen Wettkampf Leichtathletik

Punktespiegel Wettkampf Leichtathletik

Die Altersangaben auf den Wettkampfkarten bezieht sich nicht auf den Geburtstag,

sondern das Geburtsjahr der Kinder und Jugendlichen.

Beispiel: Im Jahr 2025 werden alle in 2011 geborenen Kinder und Jugendlichen
an den Bundesjugendspielen also als 14-jahrige betrachtet, alle im 2010 geborene als
15-jahrige. Das Tages- und Monatsdatum der Geburt wird nicht bertcksichtigt.

Madchen

Alter Sprint Sprung Wurf/StoB Ausdauer Teilnahme- Sieger- Ehren-
urkunde urkunde urkunde

10 Jahre
11 Jahre
12 Jahre
13 Jahre
14 Jahre
15 Jahre
16 Jahre
17 Jahre
18 Jahre
19 Jahre

20 Jahre u. alter

50 m

50 m

50 m

50 m/75 m
75 m
75m/100 m
100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch

weit/hoch

Schlagball 80 g

Schlagball 80 g

Ball 200 g/Schlagball 80 g/Kugel 3 kg
Ball 200 g/Schlagball 80 g/Kugel 3 kg
Ball 200 g/Schleuderball 1 kg/Kugel 3 kg
Ball 200 g/Schleuderball 1 kg/Kugel 3 kg
Ball 200 g/Schleuderball 1 kg/Kugel 3 kg
Ball 200 g/Schleuderball 1 kg/Kugel 3 kg
Ball 200 g/Schleuderball 1 kg/Kugel 4 kg
Schleuderball 1 kg/Kugel 4 kg
Schleuderball 1 kg/Kugel 4 kg

800 m/2000 m
800 m/2000 m
800 m/2000 m
800 m/2000 m
800 m/2000 m
800 m/2000 m
800 m/3000 m
800 m/3000 m
800 m/3000 m
800 m/3000 m
800 m/3000 m

<625
<700
<775
<825
< 850
<875
<900
<925
<950
<950
<950

=625
=700
=775
=825
= 850
= 875
=900
=925
=950
=950
=950

= 825

=900
= 975

= 1025
= 1050
= 1075
= 1100
= 1125
= 1150
= 1150
= 1150
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6.1 Erlauterungen Wettkampf Leichtathletik

Jungen

Alter Sprint Sprung Wurf/StoB Ausdauer Teilnahme- | Sieger- Ehren-
urkunde urkunde urkunde

10 Jahre
11 Jahre
12 Jahre
13 Jahre
14 Jahre
15 Jahre
16 Jahre
17 Jahre
18 Jahre
19 Jahre

20 Jahre u. alter

* Es kénnen auch 6,25 kg Kugeln verwendet werden

50 m

50 m

50 m

50 m/75 m
75 m
75m/100 m
100 m

100 m

100 m

100 m

100 m

weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch
weit/hoch

weit/hoch

Schlagball 80 g

Schlagball 80 g /Ball 200 g

Ball 200 g/Kugel 3 kg

Ball 200 g/Kugel 3 kg

Ball 200 g/Schleuderball 1 kg/Kugel 4 kg
Ball 200 g/Schleuderball 1 kg/Kugel 4 kg
Ball 200 g/Schleuderball 1 kg/Kugel 5 kg
Ball 200 g/Schleuderball 1 kg/Kugel 5 kg
Ball 200 g/Schleuderball 1 kg/Kugel 6 kg*
Schleuderball 1 kg/Kugel 6 kg*
Schleuderball 1 kg/Kugel 7,26 kg

800 m/1000 m/2000 m
800 m/1000 m/2000 m
800 m/1000 m/2000 m
800 m/1000 m/2000 m
800 m/1000 m/3000 m
800 m/1000 m/3000 m
800 m/1000 m/3000 m
800 m/1000 m/3000 m
800 m/1000 m/3000 m
800 m/1000 m/3000 m
800 m/1000 m /3000 m

<600
<675
<750
<825
<900
<975
<1050
<125
<1200
<1275
<1275

=600
=675
=750
=825
=900
=975
=1050
= 1125
= 1200
= 1275
= 1275

=775

= 875

= 975

=1050
= 1125
> 1225
= 1325
= 1400
= 1475
= 1550
= 1550
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6.2 Bestimmungen fiir Kampfrichter*innen Wettkampf Leichtathletik

6.2 BESTIMMUNGEN FUR KAMPFRICHTER*INNEN

Allgemeines

Die Kampfrichter*innen tragen die erzielte Leistung in die Wettkampfkarten
ein, indem sie die der Leistung entsprechenden Punktzahl markieren. Ungultige
Versuche werden durch einen Haken neben der Nullpunktleistung vermerkt.

Im Hochsprung wird die jeweils GUbersprungene Hohe markiert. Leistungen, die
von der vorgedruckten Leistungstabelle nicht erfasst sind, werden am Ende der
Wertungsreihe handschriftlich eingetragen. Nach dem letzten Versuch wird

die fur die beste Leistung angegebene Punktzahl abgelesen und in dem fiur die
betreffende Ubung vorgesehenen Raum eingetragen.

Die Wertungstabellen in der Leichtathletik bilden nach wie vor die Grundlage
fur die Ermittlung der Punktzahlen. Die Formeltabelle dient dariber hinaus
der genauen Berechnung von Punkten zu erzielten Zwischenwerten, die in den
Wertungstabellen nicht erfasst sind. AuBerdem kann die Formel denjenigen,
die eine rechnergestutzte Auswertung vornehmen, dazu dienen, auf einfache
Weise die entsprechenden Punktzahlen den erzielten Ergebnissen zuzuordnen.

Weitsprung (gilt fiir alle Teilnehmenden)

Jedes Kind und jede/r Jugendliche haben drei Versuche. Der Absprung von
einer Absprungflache ist zuldssig. Diese erstreckt sich von den Kanten des Ab-
sprungbalkens 30 cm nach beiden Seiten, umfasst also insgesamt 80 cm. Die
Sprungweite wird vom hintersten Eindruck des Niedersprungs bis zur Hohe des
vordersten Eindrucks des Absprungs gemessen, wobei die Messung immer im
rechten Winkel zum Balken vorgenommen wird. Glltigkeit der Sprunge siehe
Abbildung (rechts).

Hochsprung

Der Hochsprung darf nur Uber die Latte erfolgen. Der Absprung muss mit
einem FuB ausgefuhrt werden. Jedes Kind und jede/r Jugendliche haben far
jede Hohe drei Versuche. Es ist freigestellt, bei welcher HOhe begonnen oder
ob eine Hohe ausgelassen wird. Ein nachtragliches Zuruckgehen auf eine Héhe,
die ausgelassen wurde, ist nicht gestattet. Es wird die zuletzt von den Kindern
und Jugendlichen gultig Ubersprungene Hohe gewertet.

Absprungfldache fiir den Weitsprung:

275 m

0,30 m

080m 020m 90°

0,30 m
Bei Absprung vor der

Absprungflache Weite
ablesen.

bis 3,00

1,00 m

Absprungbalken

0,05 m

1,22 m bis 1,25 m
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6.2 Bestimmungen fiir Kampfrichter*innen Wettkampf Leichtathletik

Schlagballwurf (80 g), Ballwurf (200 g)

und Schleuderball (1 kg)

Geworfen wird nur in eine Richtung, moglichst nicht gegen den Wind. Jedes
Kind und jede/r Jugendliche hat drei Versuche. Die Abwurflinie wird durch eine
Linie oder Latte am Boden markiert. Beriihren oder Ubertreten der Abwurf-
linie zahlt als Fehlversuch und wird mit O Punkten gewertet. Als Leistung wird
die im rechten Winkel zur Abwurflinie ermittelte Entfernung der Aufschlag-
stelle gemessen. Den Wertungstabellen entsprechend sollte in halben Metern
gemessen werden.

Ball-/Schlagballwurfanlage — Messen der Leistung:

Null-Punkt — Ablesen der Leistung —
der Messlinie gerundet auf den nédchst-
niedrigeren halben bzw.
vollen Meter

3
Anlauf =2
beliebig lang &
(=)
3

Aufschlagpunkt

Abwurflinie

Abwurflinie beim Schlagballwurf:
Abwurflinie

r..luruuuurusw.

) i i | | ] || J
I 32 34 36 38 I 42 44 46 48 I
30m 40 m 50 m

Schlagballwurf

KugelstoBen

Jedes Kindes bzw. jeder Jugendliche hat drei Versuche aus dem StoBkreis mit
2,135 m Durchmesser. An der AuBBenseite in der Mitte der vorderen Kreishalfte
ist ein AbstoBbalken (1,22 m lang, 10,0 cm hoch, und 11,4 cm stark) sicher im
Boden zu befestigen. Wenn wahrend des Versuchs irgendein Korperteil den
Boden auBerhalb des Kreises beruhrt oder auf den Kreisrand getreten wird, so
gilt dieser als Fehlversuch und wird mit O Punkten gewertet. Das Kind bzw. der
Jugendliche muss den Kreis aus einem sicheren Stand nach hinten verlassen.
Als StoBleistung wird die Entfernung des vom StoBkreis aus gesehen ersten
Eindrucks der Kugel am Boden vom inneren Kreisrand gemessen. Das Mess-
band wird hierzu Gber den Mittelpunkt des Kreises gefuhrt.

KugelstoB — Ablesen der Leistung:

Ablesen der Leistung

2,135 m
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6.3 Ubungsauswahl/Wettkampfkarten Wettkampf Leichtathletik

6.3 UBUNGSAUSWAHL /WETTKAMPFKARTEN

Wettkampfkarte in der Leichtathletik: Madchen

Geburtsjahrgang: Datum: Name und Vorname:
Klasse/Gruppe | Riege: Land: Gesamtpunkte:
ggf. andere Ausrichter: Ort:

O Teilnahmeurkunde O Siegerurkunde O Ehrenurkunde

Leichtathletik

134 | 133 | 13,2 | 1371 | 13,0 | 129 | 12,8 | 127 | 126 | 125 | 124 | 123 | 122 | 121 | 120 | 119 | N8 | 11,7 | 116 | 115 | 114 | 11,3 | 11,2 | 11,71 | 11,0

2 6 10 15 19 23 28 32 37 41 46 51 56 61 66 A 76 81 87 92 98 103 | 109 | 15 121

50 10,9 | 10,8 | 10,7 | 10,6 | 10,5 | 10,4 | 103 | 10,2 | 10,1 | 10,0 | 9,9 9.8 9,7 9,6 9,5 9.4 9,3 9,2 91 9,0 89 | 88 8,7 8,6 8,5
V& 127 | 133 | 139 | 146 | 152 | 159 | 166 | 172 | 179 | 187 | 194 | 201 | 209 | 217 | 225 | 233 | 241 | 249 | 258 | 267 | 276 | 285 | 294 | 304 | 314
8,4 8,3 8,2 8,1 8,0 79 78 77 76 75 7.4 73 72 7] 70 6.9 6.8 6.7 6.6 6.5 6,4 | 63

324 | 334 | 344 | 355 | 366 | 377 | 389 | 401 | 413 | 426 | 438 | 452 | 465 | 479 | 493 | 508 | 523 | 538 | 554 | 571 | 588 | 605

184 | 183 | 182 | 181 | 180 | 179 | 178 | 177 | 1776 | 175 | 1774 | 1773 | 172 | 171 | 170 | 16,9 | 16,8 | 16,7 | 16,6 | 16,5 | 16,4 | 16,3 | 16,2 | 16,1 | 16,0

3 7 10 13 17 20 24 27 31 34 38 42 45 49 53 57 61 65 69 73 77 81 85 89 93

159 | 15,8 | 157 | 156 | 155 | 154 | 153 | 152 | 151 | 150 | 149 | 148 | 147 | 146 | 145 | 144 | 143 | 142 | 141 | 140 | 139 | 13,8 | 13,7 | 13,6 | 13,5

75 98 102 | 107 | MM 16 | 120 | 125 | 130 | 135 | 139 | 144 | 149 | 154 | 159 | 165 | 170 | 175 | 181 | 186 | 192 | 197 | 203 | 209 | 215 | 221
WIS 134 | 133 | 132 | 131 | 13,0 | 129 | 12,8 | 127 | 126 | 125 | 124 | 123 | 122 | 121 [ 120 | N9 | 18 | N7 | 16 | N5 | N4 | 113 | 12 | 111 | 110
227 | 233 | 239 | 246 | 252 | 259 | 265 | 272 | 279 | 286 | 293 | 300 | 307 | 315 | 322 | 330 | 338 | 345 | 354 | 362 | 370 | 378 | 387 | 396 | 405

10,9 | 10,8 | 10,7 | 10,6 | 10,5 | 10,4 | 103 | 10,2 | 10,1 | 10,0 | 9,9 9,8 9,7 9,6 9,5 9,4 9,3 9,2 9,1 9,0 89 | 88

414 | 423 | 432 | 442 | 452 | 462 | 472 | 482 | 493 | 503 | 514 | 526 | 537 | 549 | 560 | 573 | 585 | 598 | 610 | 624 | 637 | 651

Schwimmen

Turnen

246 | 245 | 244 | 243 | 242 | 241 | 240 | 239 | 23,8 | 237 | 236 | 235 | 234 | 233 | 23,2 | 231 | 23,0 | 229 | 228 | 227 | 226 | 225 | 224 | 223 | 22,2

2 5 7 10 13 15 18 20 23 26 28 31 34 36 39 42 45 48 50 53 56 59 62 65 68

221 1220 | 219 | 218 | 217 | 216 | 215 | 214 | 213 | 21,2 | 211 | 21,0 | 20,9 | 20,8 | 20,7 | 20,6 | 20,5 | 20,4 | 20,3 | 20,2 | 20,1 | 20,0 | 19,9 | 19,8 | 19,7

71 74 77 80 84 87 90 93 97 100 | 103 | 106 | 110 | 113 17 | 120 | 124 | 127 | 131 | 135 | 138 | 142 | 146 | 149 | 153

196 | 195 | 194 | 193 | 192 | 191 | 190 | 189 | 188 | 187 | 186 | 185 | 184 | 183 | 182 | 181 | 180 | 179 | 178 | 177 | 176 | 175 | 174 | 173 | 172

100 157 | 161 | 165 | 169 | 173 | 177 | 181 | 185 | 189 | 194 | 198 | 202 | 207 | 211 | 215 | 220 | 225 | 229 | 234 | 239 | 243 | 248 | 253 | 258 | 263
WIS 171 | 170 | 169 | 16,8 | 16,7 | 16,6 | 165 | 16,4 | 16,3 | 16,2 | 161 | 16,0 | 159 | 158 | 157 | 156 | 155 | 154 | 153 | 152 | 151 | 150 | 14,9 | 14,8 | 14,7
268 | 273 | 278 | 283 | 289 | 294 | 299 | 305 | 310 | 316 | 322 | 327 | 333 | 339 | 345 | 351 | 357 | 363 | 370 | 376 | 383 | 389 | 396 | 402 | 409

14,6 | 145 | 144 | 143 | 142 | 141 | 140 | 13,9 | 13,8 | 13,7 | 13,6 | 135 | 13,4 | 133 | 13,2 | 131 | 13,0 | 129 | 128 | 127 | 126 | 125 | 124 | 123 | 1222

416 | 423 | 430 | 437 | 444 | 452 | 459 | 467 | 475 | 482 | 490 | 498 | 506 | 515 | 523 | 532 | 540 | 549 | 558 | 567 | 576 | 585 | 595 | 604 | 614

121 (120 119 | 118 | 117 | 116 | 115 14| 13| 112 | 111 | 11,0 | 10,9 | 10,8

624 | 634 | 644 | 655 | 666 | 676 | 687 | 698 | 710 | 721 | 733 | 745 | 757 | 770

Mehrkampf

Die erreichte Leistung markieren. Zwischenleistungen sind zu notieren und die Punkte durch Interpolieren zu errechnen. Ungiiltige Versuche mit O Punkten vermerken.
Leistungen oberhalb des Wertungsspielraums handschriftlich eintragen. Fur die beste Leistung Punkte ablesen und am Rand eintragen.



6.3 Ubungsauswahl/Wettkampfkarten Wettkampf Leichtathletik

800
Meter

2000
Meter

3000
Meter

6:30 | 6:25 | 6:20 | 6:15 | 6:10 | 6:05 | 6:00 | 5:56 | 5:52 | 5:48 | 5:44 | 5:40 | 5:36 | 5:32 | 5:28 | 5:24 | 5:20 | 5:16 | 5:12 | 5:08 | 5:04 | 5:00 | 4:57 | 4:54 | 4:51
4 8 12 17 21 26 30 34 38 42 46 50 55 59 64 68 73 78 83 88 94 99 103 | 107 112
4:48 | 4:45 | 4:42 | 4:39 | 4:36 | 4:33 | 4:30 | 4:27 | 424 | 4:21 | 418 | 415 | 412 | 4:09 | 4:06 | 4:03 | 4:00 | 3:58 | 3:56 | 3:54 | 3:52 | 3:50 | 3:48 | 3:46 | 3:44
116 121 125 | 130 | 135 | 140 | 145 | 150 | 155 161 166 172 177 183 | 189 | 196 | 202 | 206 | 21 215 | 220 | 224 | 229 | 234 | 239
3:42 | 3:40 | 3:38 | 3:36 | 3:34 | 3:32 | 3:30 | 3:28 | 3:26 | 3:24 | 3:22 | 3:20 | 3:18 | 3:16 | 3:14 | 3:12 | 3:10 | 3:08 | 3:06 | 3:04 | 3:02 | 3:00 | 2:59 | 2:.58 | 2:57
244 | 249 | 254 | 259 | 265 | 270 | 276 | 281 287 | 293 | 299 | 305 | 3N 318 | 324 | 331 | 338 | 344 | 352 | 359 | 366 | 374 | 378 | 381 | 385
2:56 | 2.55 | 2.54 | 2:53 | 252 | 2:51 | 2.50 | 2:49 | 2:48 | 2:47 | 2:46 | 2:45 | 2:44 | 2:43 | 2:42 | 2:41 | 240 | 2:39 | 2:38 | 2:37 | 2:36 | 2:35 | 2:34 | 2:33 | 2:32
389 | 393 | 397 | 402 | 406 | 410 | 414 | 418 | 423 | 427 | 432 | 436 | 441 | 445 | 450 | 455 | 460 | 464 | 469 | 474 | 479 | 485 | 490 | 495 | 500
2:31 | 230 | 2:29 | 2:28 | 2:27 | 2:26 | 2:25 | 2:24 | 2:23 | 2:22 | 2:21 | 2.20 | 219 | 218 | 2:17 | 206 | 215 | 214 | 213 | 212 | 201 | 2:10 | 2:09 | 2:08 | 2:07
506 | 511 517 | 522 | 528 | 534 | 540 | 545 | 551 | 558 | 564 | 570 | 576 | 583 | 589 | 596 | 603 | 610 | 616 | 624 | 631 | 638 | 645 | 653 | 660

2:06 | 2.05 | 2.04 | 2:03 | 2:.02 | 2:01 | 2:00
668 | 676 | 684 | 692 | 700 | 709 | 717
18:20 | 18:00 | 17:40 | 17:20 | 17:00 | 16:40 | 16:20 | 16:00 | 15:40 | 15:20 | 15:00 | 14:50 | 14:40 | 14:30 | 14:20 | 14:10 | 14:00 | 13:50 | 13:40 | 13:30 | 13:20 | 13:10 | 13:00 | 12:50 | 12:40
3 9 16 22 29 37 44 52 60 69 78 82 87 92 97 102 | 107 112 118 123 129 | 135 141 147 | 153
12:30 | 12:20 | 12:10 | 12:00 | 11:50 | 11:40 | 11:30 | 11:20 | 11:10 | 11:00 | 10:55 | 10:50 | 10:45 | 10:40 | 10:35 | 10:30 | 10:25 | 10:20 | 10:15 | 10:10 | 10:05 | 10:00 | 9:55 | 9:50 | 9:45
160 | 167 174 181 188 | 195 | 203 21 219 | 227 | 232 | 236 | 240 | 245 | 249 | 254 | 259 | 264 | 268 | 273 | 278 | 283 | 289 | 294 | 299
9:40 | 9:35 | 9:30 | 9:25 | 9:20 | 9:15 | 9:10 | 9:05 | 9:00 | 8:57 | 8:54 | 8:51 | 8:48 | 8:45 | 8:42 | 8:39 | 8:36 | 8:33 | 8:30 | 8:27 | 8:24 | 8:21 | 8:18 | 8:15 | 8:12
305 | 310 | 316 | 322 | 328 | 334 | 340 | 346 | 352 | 356 | 360 | 364 | 368 | 372 | 376 | 380 | 384 | 388 | 392 | 397 | 401 | 405 | 410 | 414 | 419
8:09 | 8:06 | 8:03 | 8:00 | 7.58 | 7.56 | 7.54 | 7.52 | 7.50 | 7:48 | 7:46 | 7:44 | 7:42 | 7:40 | 738 | 7:36 | 7:34 | 732 | 7:30 | 7:28 | 7:26 | 7:24 | 7:22 | 7:20 | 718
424 | 428 | 433 | 438 | 441 | 444 | 448 | 451 | 454 | 458 | 461 | 464 | 468 | 471 | 475 | 478 | 482 | 486 | 489 | 493 | 497 | 500 | 504 | 508 | 512
716 | 714 | 712 | 710 | 7:08 | 7.06 | 7.04 | 7:02 | 7:00 | 6:58 | 6:56 | 6:54 | 6:52 | 6:50 | 6:48 | 6:46 | 6:44 | 6:42 | 6:40 | 6:38 | 6:36 | 6:34 | 6:32 | 6:30 | 6:28
516 | 520 | 524 | 527 | 532 | 536 | 540 | 544 | 548 | 552 | 556 | 561 | 565 | 570 | 574 | 578 | 583 | 587 | 592 | 597 | 601 | 606 | 611 616 | 621
6:26 | 6:24 | 6:22 | 6:20 | 6:18 | 6:16 | 6:14 | 6:12 | 6:10 | 6:08 | 6:06 | 6:04 | 6:02 | 6:00 | 5:58 | 5:56 | 5:54 | 5:52 | 5:50 | 5:48 | 5:46 | 5:44
626 | 631 | 636 | 641 | 646 | 651 | 656 | 662 | 667 | 673 | 678 | 684 | 689 | 695 | 701 707 | 712 718 | 724 | 730 | 737 | 743
28:00 | 27:30 | 27:00 | 26:30 | 26:00 | 25:30 | 25:00 | 24:30 | 24:00 | 23:45 | 23:30 | 23:15 | 23:00 | 22:45 | 22:30 | 22:15 | 22:00 | 21:45 | 21:30 | 21:15 | 21:00 | 20:45 | 20:30 | 20:15 | 20:00
7 14 20 27 34 42 50 58 66 71 75 80 84 89 94 99 104 | 109 115 120 | 126 131 137 | 143 | 150
19:45119:30 | 19:15 | 19:00 | 18:45 | 18:30 | 18:15 | 18:00 | 17:50 | 17:40 | 17:30 | 17:20 | 17:10 | 17:00 | 16:50 | 16:40 | 16:30 | 16:20 | 16:10 | 16:00 | 15:50 | 15:40 | 15:30 | 15:20 | 15:10
156 | 162 | 169 176 183 | 190 | 197 | 205 | 210 | 216 221 226 | 232 | 238 | 244 | 250 | 256 | 262 | 268 | 275 | 281 | 288 | 295 | 302 | 309
15:00 | 14:55 | 14:50 | 14:45 | 14:40 | 14:35 | 14:30 | 14:25 | 14:20 | 14:15 | 14:10 | 14:05 | 14:00 | 13:55 | 13:50 | 13:45 | 13:40 | 13:35 | 13:30 | 13:25 | 13:20 | 13:15 | 13:10 | 13:05 | 13:00
316 | 320 | 324 | 327 | 331 335 | 339 | 343 | 347 | 351 | 355 | 360 | 364 | 368 | 372 377 | 381 | 386 | 390 | 395 | 400 | 404 | 409 | 414 | 419
12:55 | 12:50 | 12:45 | 12:40 | 12:35 | 12:30 | 12:25 | 12:20 | 12:15 | 12:10 | 12:05 | 12:00 | 11:56 | 11:52 | 11:48 | 11:44 | 11:40 | 11:36 | 11:32 | 11:28 | 11:24 | 11:20 | 11:16 | 11:12 | 11:09
424 | 429 | 434 | 439 | 444 | 450 | 455 | 460 | 466 | 471 477 | 483 | 487 | 492 | 497 | 502 | 507 | 512 517 | 522 | 527 | 532 | 537 | 542 | 546
11:06 | 11:03 | 11:00 | 10:57 | 10:54 | 10:51 | 10:48 | 10:45 | 10:42 | 10:39 | 10:36 | 10:33 | 10:30 | 10:27 | 10:24 | 10:21 | 10:18 | 10:15 | 10:12 | 10:09 | 10:06 | 10:03 | 10:00 | 9:57 | 9:54
550 | 554 | 559 | 563 | 567 | 571 575 | 580 | 584 | 588 | 593 | 597 | 602 | 606 | 611 616 | 620 | 625 | 630 | 635 | 640 | 645 | 650 | 655 | 660
9:51 | 9:48 | 9:45 | 9:42 | 9:39 | 9:36 | 9:33 | 9:30 | 9:27 | 9:24 | 9:21 | 9218 | 9:15 | 9:12 | 9:09 | 9:06 | 9:03 | 9:00 | 8:57 | 8:54 | 8:51 | 8:48
665 | 670 | 675 | 680 | 686 | 691 | 697 | 702 | 708 | 713 719 | 725 731 736 | 742 | 748 | 754 | 761 766 | 773 | 779 | 786

Zwischensumme:

95

Turnen Schwimmen Leichtathletik

Mehrkampf



6.3 Ubungsauswahl/Wettkampfkarten Wettkampf Leichtathletik

UBUNGSAUSWAHL/WETTKAMPFKARTEN

Wettkampfkarte in der Leichtathletik: Madchen

Hoch-
sprung

Weit-
sprung

Name, Vorname:

Klasse/Gruppe | Riege:

0,78 | 0,79 | 0,80 | 0,81 | 082|083 084|085 086 | 087|088 089|009 |09 092|093 094 095|09 | 097 098 | 099 | 1,00 | 1,01 | 1,02
3 1" 20 28 36 44 52 60 68 76 84 92 99 107 | 115 | 123 | 130 | 138 | 145 | 153 | 160 | 168 | 175 | 182 | 190
1,03 | 1,04 | 105 | 1,06 | 1,07 | 1,08 | 1,09 | 110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 115 | 116 | 117 | 118 | 1,19 | 1,20 | 1,21 | 1,22 | 1,23 | 1,24 | 1,25 | 1,26 | 1,27
197 | 204 | 211 218 | 226 | 233 | 240 | 247 | 254 | 261 | 268 | 275 | 281 | 288 | 295 | 302 | 309 | 315 | 322 | 329 | 335 | 342 | 349 | 355 | 362
128 | 1,29 | 130 | 1,31 | 1,32 | 1,33 | 1,34 | 135 | 136 | 1,37 | 1,38 | 1,39 | 140 | 1,41 | 1,42 | 1,43 | 1,44 | 1,45 | 146 | 147 | 148 | 1,49 | 1,50 | 151 | 1,52
368 | 375 | 381 | 388 | 394 | 400 | 407 | 413 | 419 | 426 | 432 | 438 | 444 | 451 | 457 | 463 | 469 | 475 | 481 | 487 | 493 | 499 | 505 | 511 517
1,53 | 1,54 | 1,55 | 1,56 | 1,57 | 1,58 | 1,59 | 1,60 | 1,61 | 1,62 | 1,63 | 164 | 1,65 | 166 | 167 | 1,68 | 1,69 | 1,70 | 1,71 | 1,72 | 1,73 | 1,74 | 175 | 176 | 177
523 | 529 | 535 | 541 | 547 | 553 | 559 | 565 | 570 | 576 | 582 | 588 | 593 | 599 | 605 | 610 | 616 | 622 | 627 | 633 | 639 | 644 | 650 | 655 | 661
178 | 1,79 | 1,80 | 181 | 182 | 1,83 | 184 | 185 | 1,86 | 1,87 | 1,88 | 1,89 | 190 | 1,91 | 1,92 | 1,93 | 1,94 | 1,95 | 1,96
666 | 672 | 677 | 683 | 688 | 694 | 699 | 705 | 710 | 715 | 721 | 726 | 731 | 737 | 742 | 747 | 753 | 758 | 763
121 | 1,25 | 129 | 133 | 137 | 1,41 | 1,45 | 1,49 | 153 | 157 | 161 | 1,65 | 1,69 | 1,73 | 1,77 | 181 | 1,85 | 1,89 | 1,93 | 1,97 | 2,01 | 2,05 | 2,09 | 213 | 2717
3 1 20 28 37 45 53 61 68 76 84 91 99 | 106 | M3 121 | 128 | 135 | 142 | 149 | 155 | 162 | 169 | 175 | 182
221 | 225|229 | 233 | 237 | 241 | 245 | 249 | 253 | 257 | 261 | 2,65 | 269 | 273 | 2,77 | 281 | 285 | 2,89 | 293 | 297 | 3,01 | 3,05 | 3,09 | 313 | 317
188 | 195 | 201 | 208 | 214 | 220 | 226 | 232 | 238 | 245 | 250 | 256 | 262 | 268 | 274 | 280 | 285 | 291 | 297 | 302 | 308 | 313 | 319 | 324 | 330
321 325329 | 333|337 | 341 |345|349 353|357 361365369373 | 377|381 385|389 393|397 | 401 |405)|409| 413 | 4717
335 | 340 | 346 | 351 | 356 | 362 | 367 | 372 | 377 | 382 | 387 | 392 | 397 | 402 | 407 | 412 | 417 | 422 | 427 | 432 | 437 | 441 | 446 | 451 | 456
421 | 425 | 429 | 433 | 437 | 441 | 445 | 449 | 453 | 457 | 461 | 465 | 469 | 473 | 477 | 481 | 485 | 489 | 493 | 497 | 501 | 505 | 509 | 513 | 517
460 | 465 | 470 | 474 | 479 | 483 | 488 | 493 | 497 | 502 | 506 | 511 | 515 | 519 | 524 | 528 | 533 | 537 | 541 | 546 | 550 | 554 | 558 | 563 | 567
521|525 | 529 | 533|537 | 541 | 545|549 | 553 | 557 | 561 | 565|569 | 573 | 577 | 581 | 585|589 | 593 | 597 | 6,01 | 6,05 | 6,09 | 613 | 6,17
571 | 575 | 580 | 584 | 588 | 592 | 596 | 600 | 604 | 608 | 613 | 617 | 621 | 625 | 629 | 633 | 637 | 641 | 645 | 648 | 652 | 656 | 660 | 664 | 668
6,21 | 6,25 | 6,29 | 6,33 | 6,37 | 6,41 | 6,45 | 6,49 | 6,53 | 6,57 | 6,61 | 6,65 | 6,69 | 6,73 | 6,77 | 6,81
672 | 676 | 680 | 683 | 687 | 691 | 695 | 699 | 702 | 706 | 710 | 714 | 717 | 721 | 725 | 728
45 5,0 55 6,0 6.5 70 75 8,0 8,5 9,0 95 100|105 110 | 115 | 120 | 125 | 13,0 | 13,5 | 140 | 14,5 | 150 | 155 | 16,0 | 16,5
n 24 36 48 60 71 81 92 102 | M 121 | 130 | 139 | 147 | 156 | 164 | 173 | 181 | 188 | 196 | 204 | 211 | 218 | 226 | 233
170 | 175 | 18,0 | 18,5 | 19,0 | 19,5 | 20,0 | 20,5 | 21,0 | 21,5 | 22,0 | 225 | 23,0 | 23,5 | 24,0 | 245 | 250 | 25,5 | 26,0 | 26,5 | 270 | 275 | 28,0 | 28,5 | 29,0
240 | 247 | 253 | 260 | 267 | 273 | 280 | 286 | 292 | 299 | 305 | 3M 317 | 323 | 329 | 334 | 340 | 346 | 351 | 357 | 363 | 368 | 373 | 379 | 384
29,5300 | 305 | 310 | 31,5 | 320 | 325 | 330 | 335 | 340 | 345 | 350 | 355 | 36,0 | 36,5 | 370 | 375 | 38,0 | 38,5 | 39,0 | 395 | 40,0 | 40,5 | 41,0 | 41,5
389 | 395 | 400 | 405 | 410 | 415 | 420 | 425 | 430 | 435 | 440 | 445 | 450 | 455 | 459 | 464 | 469 | 473 | 478 | 483 | 487 | 492 | 496 | 501 | 505
42,0 | 42,5 | 43,0 | 435 | 44,0 | 445 | 45,0 | 4555 | 46,0 | 46,5 | 470 | 475 | 48,0 | 485 | 49,0 | 49,5 | 50,0 | 50,5 | 51,0 | 515 | 52,0 | 52,5 | 53,0 | 53,5 | 54,0
510 | 514 | 518 | 523 | 527 | 531 | 536 | 540 | 544 | 548 | 552 | 557 | 561 | 565 | 569 | 573 | 577 | 581 | 585 | 589 | 593 | 597 | 601 | 605 | 609
54,5 | 55,0 | 55,5 | 56,0 | 56,5 | 570 | 575 | 58,0 | 58,5 | 59,0 | 59,5 | 60,0 | 60,5 | 61,0 | 615 | 620 | 625 | 63,0 | 63,5 | 64,0 | 64,5 | 650 | 655 | 66,0 | 66,5
613 | 617 | 620 | 624 | 628 | 632 | 636 | 639 | 643 | 647 | 651 | 654 | 658 | 662 | 665 | 669 | 673 | 676 | 680 | 683 | 687 | 690 | 694 | 698 | 701
670 | 675 | 68,0 | 685 | 690 | 695 | 700 | 705 | 71,0 | 71,5 | 720 | 725 | 73,0 | 735 | 74,0 | 74,5 | 750 | 75,5 | 76,0
705 | 708 | 712 | 715 | 718 | 722 | 725 | 729 | 732 | 735 | 739 | 742 | 746 | 749 | 752 | 756 | 759 | 762 | 765
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Kugel

Schleu-

derball

2,5 3,0 35 4,0 4,5 5,0 5,5 6,0 6,5 7,0 75 8,0 8,5 9,0 95 10,0 | 105 | 11,0 | 11,5 | 12,0 | 125 | 13,0 | 13,5 | 14,0 | 14,5
15 30 43 56 67 79 89 99 109 | 118 127 | 136 | 144 | 152 | 160 | 168 | 175 | 183 | 190 | 197 | 204 | 210 | 217 | 223 | 230
15,0 | 155 | 16,0 | 16,5 | 170 | 175 | 18,0 | 185 | 19,0 | 19,5 | 20,0 | 20,5 | 21,0 | 21,5 | 22,0 | 22,5 | 230 | 23,5 | 24,0 | 24,5 | 25,0 | 25,5 | 26,0 | 26,5 | 27,0
236 | 242 | 248 | 254 | 260 | 266 | 272 | 277 | 283 | 288 | 294 | 299 | 304 | 310 | 315 | 320 | 325 | 330 | 335 | 340 | 345 | 349 | 354 | 359 | 363
275 | 28,0 | 285 | 290 | 29,5 | 30,0 | 30,5 | 310 | 31,5 | 320 | 325 | 33,0 | 335 | 34,0 | 345 | 350 | 355 | 36,0 | 36,5 | 370 | 375 | 38,0 | 385 | 39,0 | 39,5
368 | 373 | 377 | 382 | 386 | 390 | 395 | 399 | 404 | 408 | 412 | 416 | 420 | 425 | 429 | 433 | 437 | 441 | 445 | 449 | 453 | 457 | 461 | 464 | 468
40,0 | 40,5 | 410 | 41,5 | 42,0 | 425 | 43,0 | 4355 | 44,0 | 445 | 45,0 | 455 | 46,0 | 46,5 | 470 | 475 | 48,0 | 48,5 | 49,0 | 49,5 | 50,0 | 50,5 | 51,0 | 51,5 | 52,0
472 | 476 | 480 | 483 | 487 | 491 | 494 | 498 | 502 | 505 | 509 | 513 | 516 | 520 | 523 | 527 | 530 | 534 | 537 | 540 | 544 | 547 | 551 | 554 | 557
52,5 | 53,0 | 53,5 54,0 | 54,5 | 550 | 55,5 | 56,0 | 56,5 | 570 | 575 | 58,0 | 58,5 | 59,0 | 59,5 | 60,0 | 60,5 | 61,0 | 61,5 | 62,0 | 62,5 | 63,0 | 63,5 | 64,0 | 64,5
561 | 564 | 567 | 571 | 574 | 577 | 580 | 584 | 587 | 590 | 593 | 596 | 599 | 603 | 606 | 609 | 612 | 615 | 618 | 621 | 624 | 627 | 630 | 633 | 636
65,0 | 655 | 66,0 | 66,5 | 670 | 675 | 680 | 68,5 | 69,0 | 69,5 | 70,0 | 705 | 71,0 | 71,5 | 72,0 | 7255 | 73,0 | 735 | 74,0
639 | 642 | 645 | 648 | 651 | 654 | 657 | 660 | 663 | 666 | 669 | 671 | 674 | 677 | 680 | 683 | 686 | 688 | 691
1.7 1.8 1.9 2,0 2,1 2,2 23 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3,0 3.1 3,2 33 34 3,5 3,6 3,7 3,8 3,9 4,0 41
6 15 24 33 42 51 59 67 75 83 91 99 106 | 113 121 128 | 135 | 141 148 | 155 | 161 168 | 174 181 187
4.2 4,3 4.4 4,5 4,6 4,7 4,8 4,9 5,0 51 5,2 53 5,4 5,5 5,6 5,7 5,8 5,9 6,0 6,1 6,2 6,3 6,4 6,5 6,6
193 | 199 | 205 | 21 217 | 223 | 229 | 234 | 240 | 246 | 251 | 257 | 262 | 267 | 273 | 278 | 283 | 288 | 294 | 299 | 304 | 309 | 314 | 319 | 324
6,7 6,8 6,9 7.0 71 72 73 74 75 7,6 77 78 79 8,0 8,1 8,2 8,3 8,4 8,5 8,6 8,7 8,8 8,9 9,0 9,1
329 | 333 | 338 | 343 | 348 | 352 | 357 | 362 | 366 | 371 375 | 380 | 384 | 389 | 393 | 398 | 402 | 406 | 41 415 | 419 | 423 | 428 | 432 | 436
9,2 9,3 9,4 9,5 9,6 9,7 9,8 99 | 100 | 101 | 10,2 | 103 | 10,4 | 105 | 10,6 | 10,7 | 10,8 | 109 | 110 | 11,1 | 11,2 | 11,3 | 11,4 | 11,5 | 11,6
440 | 444 | 448 | 453 | 457 | 461 | 465 | 469 | 473 | 477 | 481 | 485 | 488 | 492 | 496 | 500 | 504 | 508 | 511 515 | 519 | 523 | 526 | 530 | 534
17 | 11,8 | 11,9 | 12,0 | 121 | 122 | 123 | 124 | 125 | 126 | 127 | 128 | 129 | 13,0 | 131 | 13,2 | 133 | 134 | 135 | 13,6 | 13,7 | 13,8 | 13,9 | 14,0 | 141
538 | 541 | 545 | 549 | 552 | 556 | 559 | 563 | 566 | 570 | 574 | 577 | 581 | 584 | 588 | 591 | 594 | 598 | 601 | 605 | 608 | 612 | 615 | 618 | 622
14,2 | 143 | 144 | 145 | 146 | 147 | 148 | 149 | 150 | 151 | 152 | 153 | 154 | 155 | 156 | 157 | 158 | 159 | 16,0 | 16,1 | 16,2 | 16,3 | 16,4 | 16,5 | 16,6
625 | 628 | 632 | 635 | 638 | 641 | 645 | 648 | 651 | 654 | 658 | 661 | 664 | 667 | 671 | 674 | 677 | 680 | 683 | 686 | 689 | 693 | 696 | 699 | 702
16,7 | 16,8 | 16,9 | 170 | 171 | 172 | 1773 | 1774 | 175 | 1776 | 177 | 178 | 179 | 18,0 | 181 | 18,2 | 183 | 184
705 | 708 | 71 714 | 717 | 720 | 723 | 726 | 729 | 732 | 735 | 738 | 741 | 744 | 747 | 750 | 753 | 756
15 2,0 2,5 3,0 35 4,0 4,5 5,0 5,5 6,0 6,5 70 75 8,0 8,5 9,0 95 /10,0 | 105 | 11,0 | 11,5 | 12,0 | 125 | 13,0 | 13,5
15 35 53 70 85 99 112 124 | 136 | 148 | 159 | 169 | 179 | 189 | 198 | 207 | 216 | 225 | 234 | 242 | 250 | 258 | 266 | 273 | 281
14,0 | 145 | 150 | 155 | 16,0 | 16,5 | 170 | 175 | 18,0 | 185 | 19,0 | 19,5 | 20,0 | 20,5 | 21,0 | 21,5 | 22,0 | 22,5 | 230 | 23,5 | 24,0 | 24,5 | 25,0 | 25,5 | 26,0
288 | 295 | 302 | 309 | 316 | 323 | 329 | 336 | 342 | 349 | 355 | 361 | 367 | 373 | 379 | 385 | 391 | 397 | 402 | 408 | 414 | 419 | 425 | 430 | 435
26,5 | 270 | 275 | 28,0 | 28,5 29,0 | 29,5 30,0305 310 | 31,5 | 320 | 325 | 33,0 | 335|340 | 345|350 | 355|360 | 365 | 370 | 375 | 38,0 | 385
441 | 446 | 451 | 456 | 461 | 466 | 471 | 476 | 481 | 486 | 491 | 496 | 501 | 505 | 510 | 515 | 519 | 524 | 529 | 533 | 538 | 542 | 547 | 551 | 555
39,0 | 39,5 | 40,0 | 405 | 41,0 | 415 | 420 | 425 | 43,0 | 435 | 440 | 445 | 45,0 | 455 | 46,0 | 46,5 | 470 | 475 | 48,0 | 48,5 | 49,0 | 49,5 | 50,0 | 50,5 | 51,0
560 | 564 | 568 | 573 | 577 | 581 | 585 | 590 | 594 | 598 | 602 | 606 | 610 | 614 | 618 | 622 | 626 | 630 | 634 | 638 | 642 | 646 | 649 | 653 | 657
51,5 | 52,0 | 52,5 | 53,0 | 53,5 | 54,0 | 54,5 | 55,0 | 55,5 | 56,0 | 56,5 | 570 | 575 | 58,0 | 58,5 | 59,0 | 59,5 | 60,0 | 60,5 | 61,0 | 61,5 | 62,0 | 62,5 | 63,0 | 63,5
661 | 665 | 668 | 672 | 676 | 680 | 683 | 687 | 691 | 694 | 698 | 701 | 705 | 709 | 712 | 716 | 719 | 723 | 726 | 730 | 733 | 737 | 740 | 744 | 747
64,0 | 64,5 | 65,0
750 | 754 | 757
Gesamtpunktzahl:
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6.3 UBUNGSAUSWAHL /WETTKAMPFKARTEN

Wettkampfkarte in der Leichtathletik: Jungen

Geburtsjahrgang: Datum: Name und Vorname:
Klasse/Gruppe | Riege: Land: Gesamtpunkte:
9gf. andere Ausrichter: ort: O Teilnahmeurkunde O Siegerurkunde O Ehrenurkunde
ng | 17| e M5|n14 1MN3 | 12| 11 10109108 | 10,7 | 10,6 | 10,5 | 10,4 | 10,3 | 10,2 | 10,1 | 10,0 | 9,9 9,8 9,7 9,6 9,5 9,4
50 52 57 62 67 73 78 84 89 95 101 107 | 113 19 | 125 | 131 | 138 | 144 | 151 | 158 | 165 | 172 | 179 | 187 | 194 | 202
Meter 9,3 9,2 9,1 9,0 8,9 8,8 8,7 8,6 8,5 8.4 83 8,2 8.1 8,0 79 78 7,7 7,6 7.5 74 73 72 71 7,0
210 | 218 | 226 | 234 | 243 | 252 | 261 | 270 | 279 | 289 | 299 | 309 | 319 | 330 | 340 | 352 | 363 | 375 | 386 | 399 | 411 | 424 | 437 | 451
16,5 | 16,4 | 16,3 | 16,2 | 16,1 | 16,0 | 159 | 158 | 157 | 15,6 | 155 | 154 | 153 | 152 | 1571 | 150 | 14,9 | 148 | 147 | 146 | 145 | 144 | 143 | 142 | 14]
57 61 65 69 73 78 82 86 91 95 100 | 104 | 109 | M4 | 118 | 123 | 128 | 133 | 138 | 143 | 148 | 154 | 159 | 164 | 170
75 14,0 | 13,9 | 13,8 | 13,7 | 13,6 | 13,5 | 13,4 | 13,3 | 13,2 | 1371 | 13,0 | 129 | 128 | 12,7 | 12,6 | 125 | 124 | 123 | 122 | 1271 | 120 | 1,9 | 11,8 | 11,7 | 11,6
WERTN 175 | 181 | 187 | 192 | 198 | 204 | 210 | 216 | 222 | 229 | 235 | 242 | 248 | 255 | 262 | 269 | 276 | 283 | 290 | 297 | 305 | 312 | 320 | 328 | 336
"5 14, 13|12, 114|110 109|108 | 10,7 | 106 | 10,5 | 10,4 | 10,3 | 10,2 | 10,1 | 10,0 | 9,9 9,8 9,7 9,6 9,5 9,4
344 | 352 | 361 | 369 | 378 | 387 | 396 | 405 | 414 | 424 | 434 | 444 | 454 | 464 | 474 | 485 | 496 | 507 | 518 | 530 | 542 | 554
20,8 | 20,7 | 20,6 | 20,5 | 204 | 20,3 | 20,2 | 20,1 | 20,0 | 19,9 | 198 | 19,7 | 196 | 195 | 194 | 193 | 19,2 | 191 | 19,0 | 189 | 188 | 18,7 | 18,6 | 185 | 18,4
60 64 67 71 74 78 81 85 88 92 96 99 103 | 107 m 14 | M8 | 122 | 126 | 130 | 134 | 138 | 143 | 147 | 151
183 | 18,2 | 181 | 180 | 179 | 178 | 177 | 176 | 175 | 174 | 173 | 172 | 171 | 1770 | 16,9 | 16,8 | 16,7 | 16,6 | 16,5 | 16,4 | 16,3 | 16,2 | 16,1 | 16,0 | 159
100 155 | 160 | 164 | 168 | 173 | 177 | 182 | 187 | 191 | 196 | 201 | 206 | 210 | 215 | 220 | 225 | 231 | 236 | 241 | 246 | 252 | 257 | 263 | 268 | 274
WISEI@N 15,8 | 157 | 156 | 155 | 154 | 153 | 152 | 151 | 150 | 14,9 | 148 | 14,7 | 146 | 145 | 144 | 143 | 142 | 141 | 140 | 13,9 | 13,8 | 13,7 | 136 | 135 | 13,4
280 | 285 | 291 | 297 | 303 | 309 | 315 | 322 | 328 | 334 | 341 | 347 | 354 | 361 | 368 | 375 | 382 | 389 | 396 | 404 | 411 | 419 | 426 | 434 | 442
13,3 1 13,2 | 131 | 13,0 | 129 | 128 | 12,7 | 126 | 125 | 124 | 123 | 122 | 121 | 120 | 11,9 | 11,8 | 11,7 | 11,6 | 115 | 11,4 | 11,3 | 11,2
450 | 458 | 466 | 475 | 483 | 492 | 501 | 509 | 518 | 528 | 537 | 546 | 556 | 566 | 576 | 586 | 596 | 607 | 617 | 628 | 639 | 650
5:40 | 5:30 | 5:20 | 5:10 | 5:05 | 5:00 | 4:55 | 4:50 | 4:45 | 4:40 | 4:36 | 4:32 | 4:28 | 4:24 | 4:20 | 4:16 | 412 | 4:09 | 4:06 | 4:03 | 4:00 | 3:57 | 3:54 | 3:51 | 3:48
4 15 27 39 46 53 60 67 74 82 89 95 102 | 109 | 116 | 124 | 131 137 | 143 | 150 | 156 | 163 | 169 | 176 | 183
3:46 | 3:44 | 3:42 | 3:40 | 3:38 | 3:36 | 3:34 | 3:32 | 3:30 | 3:28 | 3:26 | 3:24 | 3:22 | 3:20 | 3:18 | 3:16 | 3:15 | 3:14 | 313 | 3:12 | 3:11 | 3:10 | 3:09 | 3:08 | 3:07
188 | 193 | 198 | 203 | 208 | 214 | 219 | 224 | 230 | 236 | 242 | 247 | 253 | 260 | 266 | 272 | 276 | 279 | 282 | 285 | 289 | 292 | 296 | 299 | 303
800 3:06 | 3:05 | 3:04 | 3:03 | 3:02 | 3:01 | 3:00 | 2:59 | 2:58 | 2:57 | 2:.56 | 2:55 | 2:54 | 2.53 | 2:52 | 2:51 | 2:50 | 2:49 | 2:48 | 2:47 | 2:46 | 2:45 | 2:44 | 2:43 | 2:42
WEI 306 | 310 | 314 | 317 | 321 | 325 | 329 | 332 | 336 | 340 | 344 | 348 | 352 | 357 | 361 | 365 | 369 | 374 | 378 | 382 | 387 | 391 | 396 | 401 | 405
2:41 | 2.40 | 2:39 | 2:38 | 2:37 | 236 | 2:35 | 2:34 | 2:33 | 2:32 | 2:31 | 2:30 | 2:29 | 2:28 | 2:27 | 2:26 | 2:25 | 2:24 | 2:23 | 2:22 | 2:21 | 2220 | 2:19 | 218 | 2:17
410 | 415 | 420 | 425 | 430 | 435 | 440 | 445 | 450 | 455 | 461 | 467 | 472 | 478 | 484 | 489 | 495 | 501 | 507 | 513 | 519 | 526 | 532 | 539 | 545
216 | 215 | 214 | 213 | 2:12 | 2:11 | 210 | 2:09 | 2:08 | 2:07 | 2:06 | 2:.05 | 2:04 | 2:.03 | 2:02 | 2:01 | 2:00
552 | 559 | 566 | 572 | 580 | 587 | 594 | 601 | 609 | 617 | 624 | 632 | 640 | 648 | 657 | 665 | 674
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6:30 | 6:25 | 6:20 | 6:15 | 6:10 | 6:05 | 6:00 | 5:56 | 5:52 | 5:48 | 5:44 | 5:40 | 5:36 | 5:32 | 5:28 | 5:24 | 5:20 | 5:16 | 5:12 | 5:09 | 5:06 | 5:03 | 5:00 | 4:57 | 4:54
67 73 78 84 90 96 103 | 108 113 119 124 | 130 136 142 | 148 | 154 161 167 174 179 184 | 190 | 195 201 207
4:51 | 4:48 | 4:45 | 4:42 | 4:40 | 4:38 | 4:36 | 4:34 | 4:32 | 4:30 | 4:28 | 4:26 | 4:24 | 4:22 | 4:20 | 418 | 416 | 414 | 412 | 4:10 | 4:08 | 4:06 | 4:04 | 4:.02 | 4:00
213 219 | 225 231 235 | 239 | 244 | 248 | 253 | 257 | 262 | 266 271 276 281 286 | 291 296 | 301 307 312 317 323 | 329 | 334
1000 3:58 | 3:56 | 3:54 | 3:52 | 3:50 | 3:48 | 3:46 | 3:44 | 3:42 | 3:40 | 3:38 | 3:36 | 3:35 | 3:34 | 3:33 | 3:32 | 3:31 | 3:30 | 3:29 | 3:28 | 3:27 | 3:26 | 3:25 | 3:24 | 3:23
WIS 340 | 346 | 352 | 358 | 364 | 371 377 | 384 | 391 397 | 404 | 4N 415 419 | 422 | 426 | 430 | 433 | 437 | 441 | 445 | 449 | 453 | 457 | 461
3:22 | 3:221 | 3:20 | 3:19 | 3218 | 3:17 | 3:16 | 3:15 | 3:14 | 3:13 | 3:12 | 3:11 | 3:10 | 3:09 | 3:08 | 3:07 | 3:06 | 3:05 | 3:04 | 3:03 | 3:02 | 3:01 | 3:00 | 2:59 | 2:58
465 | 469 | 473 | 477 | 482 | 486 | 490 | 495 | 499 | 503 | 508 | 512 517 522 | 526 531 536 | 541 | 546 | 551 556 | 561 566 571 576
2:57 | 2.56 | 2.55 | 2.54 | 2.53 | 2:52 | 2.51 | 2,50 | 2:.49 | 2:48 | 2:47 | 2:46 | 2:45 | 2:44 | 2:43 | 2:.42 | 2:41 | 2:40
581 587 | 592 | 598 | 603 | 609 | 614 | 620 | 626 | 632 | 638 | 644 | 650 | 656 | 662 | 669 | 675 | 682
15:00 | 14:50 | 14:40 | 14:30 | 14:20 | 14:10 | 14:00 | 13:50 | 13:40 | 13:30 | 13:20 | 13:10 | 13:00 | 12:50 | 12:40 | 12:30 | 12:20 | 12:10 | 12:00 | 11:50 | 11:40 | 11:30 | 11:20 | 11:10 | 11:00
73 77 81 85 90 94 99 104 | 109 114 119 124 | 130 135 141 147 153 159 165 172 178 185 192 | 200 | 207
10:55]10:50 | 10:45 | 10:40 | 10:35 | 10:30 | 10:25 | 10:20 | 10:15 | 10:10 | 10:05 | 10:00 | 9:55 | 9:50 | 9:45 | 9:40 | 9:35 | 9:30 | 9:25 | 9:20 | 9:15 | 9:10 | 9:05 | 9:00 | 8:56
21 215 219 223 227 231 236 | 240 | 244 | 249 | 253 | 258 | 262 | 267 272 277 | 282 | 287 | 292 | 297 | 303 | 308 | 314 319 | 324
2000 8:52 | 8:48 | 8:44 | 8:40 | 8:36 | 8:32 | 8:28 | 8:24 | 8:20 | 8:16 | 8:12 | 8:09 | 8:06 | 8:03 | 8:00 | 7.57 | 7:54 | 7:51 | 7:.48 | 7:45 | 7:42 | 7:39 | 7:36 | 7:33 | 7:30
Meter 329 | 333 | 338 | 343 | 348 | 353 | 358 | 364 | 369 | 374 | 380 | 384 | 388 | 392 | 397 | 401 | 405 | 410 | 414 | 419 | 424 | 428 | 433 | 438 | 443
7:27 | 724 | 7.21 | 748 | 715 | 712 | 7:09 | 7:06 | 7:03 | 7:00 | 6:58 | 6:56 | 6:54 | 6:52 | 6:50 | 6:48 | 6:46 | 6:44 | 6:42 | 6:40 | 6:38 | 6:36 | 6:34 | 6:32 | 6:30
448 | 453 | 458 | 463 | 468 | 474 | 479 | 485 | 490 | 496 | 500 | 503 | 507 5N 515 519 523 527 531 536 | 540 | 544 | 548 | 553 | 557
6:28 | 6:26 | 6:24 | 6:22 | 6:20 | 6:18 | 6:16 | 6:14 | 6:12 | 6:10
561 566 | 570 | 575 | 579 | 584 | 589 | 593 | 598 | 603
25:00|24:30 | 24:00 | 23:40| 23:20 | 23:00 | 22:40 | 22:20 | 22:00 | 21:45 | 21:30 | 21:15 | 21:00 | 20:45 | 20:30 | 20:15 | 20:00 | 19:45 | 19:30 | 19:15 | 19:00 | 18:45 | 18:30 | 18:15 | 18:00
51 58 66 71 76 81 87 92 98 103 107 112 117 122 127 132 137 143 | 148 | 154 | 160 | 166 172 179 185
17:45 | 17:30 | 17:15 | 17:00 | 16:50 | 16:40 | 16:30 | 16:20 | 16:10 | 16:00 | 15:50 | 15:40 | 15:30 | 15:20 | 15:10 | 15:00 | 14:50 | 14:40 | 14:30 | 14:25 | 14:20 | 14:15 | 14:10 | 14:05 | 14:00
192 199 | 206 | 213 219 | 224 | 229 | 234 | 240 | 245 | 251 257 | 263 | 269 | 275 281 288 | 294 | 301 | 304 | 308 311 315 319 322
3000 13:55 1 13:50 | 13:45 | 13:40 | 13:35 | 13:30 | 13:25 | 13:20 | 13:15 | 13:10 | 13:05 | 13:00 | 12:55 | 12:50 | 12:45 | 12:40 | 12:35 | 12:30 | 12:25 | 12:20 | 12:15 | 12:10 | 12:05 | 12:00 | 11:55
Meter 326 | 330 | 333 337 341 | 345 | 349 | 353 | 357 361 365 | 370 | 374 | 378 | 383 | 387 | 391 396 | 401 | 405 | 410 | 415 | 420 | 425 | 430
11:50 | 11:45 | 11:40 | 11:35 | 11:30 | 11:25 | 11:20 | 11:15 | 11:10 | 11:05 | 11:00 | 10:56 | 10:52 | 10:48 | 10:44 | 10:40 | 10:36 | 10:32 | 10:28 | 10:24 | 10:20 | 10:16 | 10:12 | 10:08 | 10:04
435 | 440 | 445 | 451 | 456 | 461 | 467 | 473 | 478 | 484 | 490 | 495 | 500 | 505 | 510 515 | 520 | 525 | 530 | 535 | 541 | 546 | 552 | 557 | 563
10:00| 9:57 | 9:54 | 9:51 | 9:48 | 9:45 | 9:42 | 9:39 | 9:36 | 9:33 | 9:30 | 9:27 | 9:24 | 9:21 | 9:18 | 9:15
568 | 573 577 | 582 | 586 | 591 595 | 600 | 604 | 609 | 614 | 619 | 623 | 628 | 633 | 638

Zwischensumme:

Die erreichte Leistung markieren. Zwischenleistungen sind zu notieren und die Punkte durch Interpolieren zu errechnen. Ungiiltige Versuche mit O Punkten vermerken.
Leistungen oberhalb des Wertungsspielraums handschriftlich eintragen. Fur die beste Leistung Punkte ablesen und am Rand eintragen.
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6.3 Ubungsauswahl/Wettkampfkarten Wettkampf Leichtathletik

UBUNGSAUSWAHL/WETTKAMPFKARTEN

Wettkampfkarte in der Leichtathletik: Jungen

Name, Vorname:

Klasse/Gruppe | Riege:

071 1 072|073 074|075 076|077 078 079|080 081|082 083|084 085|086 087|088 089|090 091|092 093|094 095
2 9 %6 | 24 | 31 | 38 | 45 | 52 | 59 | 66 | 73 | 80 | 87 | 94 | 101 | 107 | 14 | 121 | 127 | 134 | 141 | 147 | 154 | 160 | 167
0,96 | 0,97 | 0,98 | 0,99 | 1,00 | 1,01 | 1,02 | 1,03 | 1,04 | 1,05 | 1,06 | 1,07 | 1,08 | 1,09 | 110 | 111 | 112 | 113 | 114 | 115 | 116 | 117 | 118 | 119 | 1,20
173 | 179 | 186 | 192 | 198 | 204 | 211 | 217 | 223 | 229 | 235 | 241 | 247 | 253 | 259 | 265 | 271 | 277 | 283 | 289 | 295 | 300 | 306 | 312 | 318
121 | 122 | 123 | 124 | 125 | 126 | 127 | 1,28 | 129 | 1,30 | 1,31 | 132 | 133 | 134 | 135 | 136 | 137 | 1,38 | 1,39 | 1,40 | 141 | 142 | 143 | 144 | 145
Bl 323 | 329 | 335 | 340 | 346 | 351 | 357 | 362 | 368 | 373 | 379 | 384 | 390 | 395 | 401 | 406 | 411 | 417 | 422 | 427 | 433 | 438 | 443 | 448 | 453
Snel 146 | 147 | 148 | 149 | 150 | 151 | 152 | 1,53 | 1,54 | 1,55 | 156 | 1,57 | 1,58 | 1,59 | 1,60 | 161 | 162 | 163 | 1,64 | 165 | 1,66 K 167 | 1,68 | 169 | 1,70
459 | 464 | 469 | 474 | 479 | 484 | 489 | 494 | 499 | 504 | 509 | 514 | 519 | 524 | 529 | 534 | 539 | 544 | 549 | 554 | 559 | 564 | 568 | 573 | 578
171 | 172 | 173 | 174 | 175 | 176 | 177 | 178 | 179 | 1.80 | 1,81 | 1,82 | 1,83 | 1,84 | 1,85 | 1.86 | 1,87 | 1.88 | 1,89 | 1,90 | 1,91 | 1,92 | 1,93 | 1,94 | 1,95
583 | 588 | 592 | 597 | 602 | 607 | 611 | 616 | 621 | 625 | 630 | 635 | 639 | 644 | 648 | 653 | 658 | 662 | 667 | 671 | 676 | 680 | 685 | 689 | 694
1,96 | 1,97 | 1,98 | 1,99 | 2,00 | 2,01 | 202 | 203 | 2,04 | 2,05 | 2,06 | 207 | 2,08 | 2,09 | 210 | 211 | 212 | 213 | 2,14
698 | 703 | 707 | 712 | 716 | 720 | 725 | 729 | 734 | 738 | 742 | 747 | 751 | 755 | 760 | 764 | 768 | 773 | 777
133 | 137 | 141 | 145 | 149 | 153 | 157 | 161 | 165 | 169 | 173 | 177 | 1.81 | 1,85 | 1,89 | 1,93 | 1,97 | 2,01 | 2,05 | 2,09 | 213 | 217 | 2,21 | 2,25 | 2,29
1 9 %6 | 24 | 32 | 39 | 46 | 54 | 61 | 68 | 75 | 8 | 8 | 95 | 102 | 109 | 115 | 122 | 128 | 134 | 141 | 147 | 153 | 159 | 165
233 | 237 | 241 | 245 | 249 | 253 | 257 | 261 | 265 | 2,69 | 273 | 277 | 2,81 | 2,85 | 2,89 | 2,93 | 297 | 3,01 | 3,05 | 3,09 | 313 | 317 | 3,21 | 3,25 | 3,29
171 | 177 | 183 | 189 | 195 | 201 | 206 | 212 | 218 | 223 | 229 | 234 | 240 | 245 | 251 | 256 | 261 | 266 | 272 | 277 | 282 | 287 | 292 | 297 | 302
333|337 | 341|345 349|353 357 |361|365)369/|373 377|381 | 385|389 393|397 401|405 409 | 413 | 417 | 421 | 425 | 429
308 | 313 | 317 | 322 | 327 | 332 | 337 | 342 | 347 | 351 | 356 | 361 | 366 | 370 | 375 | 379 | 384 | 389 | 393 | 398 | 402 | 407 | 411 | 416 | 420
WIS 433 | 437 | 441 | 445 | 449 | 453 | 457 | 461 | 465 | 469 | 473 | 477 | 481 | 4,85 | 489 | 493 | 497 | 501 | 505 | 509 | 513 | 517 | 521 | 525 | 529
SONCR 424 | 429 | 433 | 438 | 442 | 446 | 450 | 455 | 459 | 463 | 467 | 472 | 476 | 480 | 484 | 488 | 492 | 496 | 500 | 504 | 508 | 513 | 517 | 521 | 524
533 | 537 | 541|545 549 | 553 | 557 | 561|565 569|573 | 577 | 581 | 585|589 | 593 | 597 | 601|605 609 | 613 | 617 | 621 | 625 | 629
528 | 532 | 536 | 540 | 544 | 548 | 552 | 556 | 560 | 563 | 567 | 571 | 575 | 579 | 582 | 586 | 590 | 594 | 597 | 601 | 605 | 608 | 612 | 616 | 619
633 | 6,37 | 641 | 6,45 | 6,49 | 6,53 | 6,57 | 6,61 | 6,65 | 6,69 | 673 | 6,77 | 6,81 | 6,85 | 6,89 | 6,93 | 6,97 | 701 | 705 | 709 | 713 | 717 | 721 | 725 | 7.29
623 | 627 | 630 | 634 | 638 | 641 | 645 | 648 | 652 | 655 | 659 | 662 | 666 | 669 | 673 | 676 | 680 | 683 | 687 | 690 | 694 | 697 | 700 | 704 | 707
733 | 737 | 741 | 745 | 749 | 753 | 757 | 761 | 765 | 7.69 | 773 | 777 | 781 | 7.85 | 789 | 7,93 | 797 | 8,01 | 8,05
71 | 714 | 717 | 721 | 724 | 727 | 731 | 734 | 737 | 741 | 744 | 747 | 750 | 754 | 757 | 760 | 763 | 767 | 770
80 | 85 | 90| 95 100105 110 | 115|120 125|130 135|140 145|150 | 155|160 | 165 | 170 | 175 | 18,0 | 185 | 19,0 | 19,5 | 20,0
2 10 | 18 | 25 | 32 | 40 | 46 | 53 | 60 | 66 | 73 | 79 | 85 | 91 | 97 | 103 | 109 | 14 | 120 | 125 | 131 | 136 | 141 | 146 | 152
20,5 | 21,0 | 215 | 220 | 225 | 23,0 | 23,5 | 24,0 | 24,5 | 250 | 255 | 26,0 | 26,5 | 27,0 | 275 | 28,0 | 28,5 | 29,0 | 29,5 | 30,0 | 30,5 | 31,0 | 31,5 | 32,0 | 32,5
157 | 162 | 166 | 171 | 176 | 181 | 186 | 190 | 195 | 200 | 204 | 209 | 213 | 217 | 222 | 226 | 230 | 235 | 239 | 243 | 247 | 251 | 255 | 259 | 263
33,0 | 335 | 340|345 350|355 360|365 370 | 375 | 380 | 385 | 39,0 | 395 | 40,0 | 40,5 | 41,0 | 415 | 42,0 | 42,5 | 43,0 | 435 | 44,0 | 44,5 | 45,0
267 | 271 | 275 | 279 | 283 | 287 | 290 | 294 | 298 | 302 | 305 | 309 | 313 | 316 | 320 | 323 | 327 | 331 | 334 | 338 | 341 | 345 | 348 | 351 | 355
455 | 46,0 | 46,5 | 470 | 475 | 48,0 | 485 | 49,0 | 495 | 50,0 | 50,5 | 51,0 | 51,5 | 52,0 | 52,5 | 53,0 | 53,5 | 54,0 | 54,5 | 55,0 | 55,5 | 56,0 | 56,5 | 57,0 | 575
358 | 362 | 365 | 368 | 372 | 375 | 378 | 381 | 385 | 388 | 391 | 394 | 397 | 401 | 404 | 407 | 410 | 413 | 416 | 419 | 422 | 425 | 428 | 431 | 434
58,0 | 58,5 | 59,0 | 59,5 | 60,0 | 60,5 | 610 | 61,5 | 62,0 | 625 | 63,0 | 635 | 64,0 | 645 | 650 | 655 | 66,0 | 66,5 | 670 | 675 | 68,0 | 685 | 69,0 | 69,5 | 70,0
437 | 440 | 443 | 446 | 449 | 452 | 455 | A58 | 461 | 464 | 467 | 469 | 472 | 475 | 478 | 481 | 484 | 486 | 489 | 492 | 495 | 497 | 500 | 503 | 506
705 | 71,0 | 715 | 720 | 725 | 73,0 | 735 | 740 | 745 | 750 | 755 | 76,0 | 76,5 | 770 | 775 | 78,0 | 78,5 | 79,0 | 79,5
508 | 511 | 514 | 516 | 519 | 522 | 524 | 527 | 530 | 532 | 535 | 537 | 540 | 543 | 545 | 548 | 550 | 553 | 556
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6.3 Ubungsauswahl/Wettkampfkarten Wettkampf Leichtathletik

Kugel

Schleu-

derball

40 | 45 50 55 6.0 6.5 7.0 75 8.0 8.5 9.0 95 100105 | 110 | 11,5 | 120 | 125 | 13,0 | 135 | 140 | 145 | 150 | 155 | 16,0
5 14 24 33 41 49 57 64 71 78 85 92 98 105 | 1M 17 | 123 | 128 | 134 | 140 | 145 | 150 | 156 | 161 | 166
16,5 | 170 | 175 | 18,0 | 185 | 19,0 | 195 | 20,0 | 20,5 | 21,0 | 21,5 | 22,0 | 225 | 230 | 23,5 | 24,0 | 245 | 25,0 | 25,5 | 26,0 | 26,5 | 270 | 275 | 28,0 | 28,5
71 176 | 181 | 186 | 190 | 195 | 199 | 204 | 209 | 213 | 217 | 222 | 226 | 230 | 234 | 238 | 243 | 247 | 251 | 255 | 259 | 262 | 266 | 270 | 274
29,0 | 29,5 | 30,0 | 30,5 | 31,0 | 31,5 | 32,0 | 325 | 33,0 | 33,5 | 340 | 345 | 350 | 355 | 36,0 | 36,5 | 370 | 375 | 380 | 385 | 39,0 | 395 | 40,0 | 40,5 | 410
278 | 281 | 285 | 289 | 292 | 296 | 300 | 303 | 307 | 310 | 314 | 317 | 320 | 324 | 327 | 331 | 334 | 337 | 341 | 344 | 347 | 350 | 353 | 357 | 360
415 | 420 | 425 | 43,0 | 435 | 440 | 445 | 45,0 | 455 | 46,0 | 465 | 470 | 475 | 480 | 485 | 49,0 | 49,5 | 50,0 | 50,5 | 51,0 | 51,5 | 52,0 | 52,5 | 53,0 | 53,5
363 | 366 | 369 | 372 | 375 | 378 | 381 | 384 | 387 | 390 | 393 | 396 | 399 | 402 | 405 | 408 | 411 | 414 | 416 | 419 | 422 | 425 | 428 | 430 | 433
54,0 | 54,5 | 55,0 | 55,5 | 56,0 | 56,5 | 570 | 575 | 58,0 | 58,5 | 59,0 | 59,5 | 60,0 | 60,5 | 61,0 | 615 | 62,0 | 62,5 | 63,0 | 63,5 | 64,0 | 64,5 | 650 | 655 | 66,0
436 | 439 | 441 | 444 | 447 | 450 | 452 | 455 | 458 | 460 | 463 | 465 | 468 | 471 | 473 | 476 | 478 | 481 | 483 | 486 | 489 | 491 | 494 | 496 | 499
66,5 | 670 | 675 | 68,0 | 68,5 | 69,0 | 695|700 | 705 | 71,0 | 715 | 720 | 725 | 73,0 | 73,5 | 74,0 | 74,5 | 750 | 755 | 76,0 | 76,5 | 770 | 775 | 78,0 | 78,5
501 | 503 | 506 | 508 | 511 | 513 | 516 | 518 | 521 | 523 | 525 | 528 | 530 | 532 | 535 | 537 | 539 | 542 | 544 | 546 | 549 | 551 | 553 | 556 | 558
79,0 | 795 | 80,0 | 80,5 | 81,0 | 815 | 82,0 | 825 | 83,0 | 83,5 | 84,0 | 84,5 | 850 | 855 | 86,0 | 86,5 | 870 | 875 | 88,0
560 | 562 | 565 | 567 | 569 | 571 | 574 | 576 | 578 | 580 | 582 | 585 | 587 | 589 | 591 | 593 | 596 | 598 | 600
2] 2,2 23 2,4 2,5 2,6 2,7 2,8 2,9 3,0 31 3,2 33 34 3,5 3,6 3,7 3,8 39 | 40 41 4,2 43 | 44 | 45
6 15 24 33 42 50 58 67 75 82 90 98 105 | M3 | 120 | 127 | 134 | 141 | 148 | 155 | 162 | 168 | 175 | 181 | 188
4.6 47 | 48 | 49 5,0 51 5.2 53 54 5,5 5,6 57 5,8 59 6,0 6.1 6,2 6.3 6,4 | 65 6.6 6.7 6.8 6.9 7,0
194 | 200 | 206 | 213 | 219 | 225 | 231 | 237 | 242 | 248 | 254 | 260 | 265 | 271 | 276 | 282 | 287 | 293 | 298 | 303 | 309 | 314 | 319 | 324 | 329
7 7.2 73 74 7.5 7,6 77 7.8 79 8,0 8.1 8.2 83 84 | 85 8,6 87 8.8 8,9 9,0 9.1 9,2 9.3 9,4 9,5
335 | 340 | 345 | 350 | 355 | 359 | 364 | 369 | 374 | 379 | 384 | 388 | 393 | 398 | 402 | 407 | 412 | 416 | 421 | 425 | 430 | 434 | 439 | 443 | 447
9,6 9,7 9,8 99 | 100 | 101 | 10,2 | 10,3 | 10,4 | 10,5 | 106 | 10,7 | 10,8 | 109 | 11,0 | 111 | 11,2 | 11,3 | 114 | N5 | 116 | 1,7 | 11,8 | 11,9 | 12,0
452 | 456 | 460 | 465 | 469 | 473 | 478 | 482 | 486 | 490 | 494 | 498 | 503 | 507 | 511 | 515 | 519 | 523 | 527 | 531 | 535 | 539 | 543 | 547 | 551
121 (122 | 123 | 124 | 125 | 126 | 127 | 128 | 129 | 130 | 1371 | 13,2 | 133 | 13,4 | 135 | 13,6 | 13,7 | 13,8 | 13,9 | 140 | 141 | 142 | 143 | 144 | 145
555 | 558 | 562 | 566 | 570 | 574 | 578 | 581 | 585 | 589 | 593 | 596 | 600 | 604 | 607 | 611 | 615 | 618 | 622 | 626 | 629 | 633 | 636 | 640 | 644
14,6 | 147 | 148 | 149 | 15,0 | 151 | 152 | 153 | 154 | 155 | 156 | 157 | 158 | 159 | 16,0 | 161 | 16,2 | 16,3 | 16,4 | 16,5 | 16,6 | 16,7 | 16,8 | 16,9 | 170
647 | 651 | 654 | 658 | 661 | 665 | 668 | 672 | 675 | 678 | 682 | 685 | 689 | 692 | 695 | 699 | 702 | 706 | 709 | 712 | 716 | 719 | 722 | 725 | 729
71 | 172 | 173 | 174 | 175 | 176 | 177 | 178 | 179 | 180 | 181 | 182 | 183 | 184 | 185 | 186 | 18,7 | 188 | 189 | 190 | 19,1 | 19,2 | 193 | 194 | 195
732 | 735 | 739 | 742 | 745 | 748 | 751 | 755 | 758 | 761 | 764 | 767 | 771 | 774 | 777 | 780 | 783 | 786 | 789 | 792 | 796 | 799 | 802 | 805 | 808
19,6 | 19,7 | 19,8 | 19,9 | 20,0 | 20,1 | 20,2 | 20,3 | 20,4 | 20,5
811 | 814 | 817 | 820 | 823 | 826 | 829 | 832 | 835 | 838
3,0 35 | 40 | 45 5,0 55 6.0 6.5 7.0 75 80 | 85 9,0 955 /100|105 | 110 | 115 | 120 | 125 | 13,0 | 13,5 | 140 | 14,5 | 150
15 30 44 57 70 82 93 | 104 | 15 | 125 | 135 | 144 | 153 | 162 | 171 | 180 | 188 | 196 | 204 | 212 | 220 | 227 | 235 | 242 | 249
155 | 16,0 | 16,5 | 170 | 175 | 18,0 | 18,5 | 19,0 | 19,5 | 20,0 | 20,5 | 21,0 | 21,5 | 220 | 225 | 23,0 | 23,5 | 240 | 245 | 250 | 25,5 | 26,0 | 26,5 | 270 | 275
256 | 263 | 270 | 277 | 283 | 290 | 296 | 302 | 309 | 315 | 321 | 327 | 333 | 339 | 345 | 350 | 356 | 362 | 367 | 373 | 378 | 384 | 389 | 394 | 399
28,0 | 285 | 29,0 | 29,5 | 30,0 | 30,5 | 310 | 31,5 | 320 | 325 | 33,0 | 335 | 340 | 345 | 350 | 355 | 36,0 | 36,5 | 370 | 375 | 380 | 385 | 39,0 | 39,5 | 40,0
405 | 410 | 415 | 420 | 425 | 430 | 435 | 440 | 445 | 449 | 454 | 459 | 464 | 468 | 473 | 478 | 482 | 487 | 491 | 496 | 500 | 505 | 509 | 513 | 518
40,5 | 41,0 | 415 | 42,0 | 4255 | 43,0 | 435 | 440 | 445 | 450 | 455 | 46,0 | 46,5 | 470 | 475 | 480 | 485 | 49,0 | 49,5 | 50,0 | 50,5 | 51,0 | 51,5 | 52,0 | 52,5
522 | 526 | 531 | 535 | 539 | 543 | 547 | 552 | 556 | 560 | 564 | 568 | 572 | 576 | 580 | 584 | 588 | 592 | 596 | 600 | 603 | 607 | 611 | 615 | 619
53,0 | 53,5 | 54,0 | 54,5 | 55,0 | 55,5 | 56,0 | 56,5 | 570 | 575 | 58,0 | 58,5 | 59,0 | 59,5 | 60,0 | 60,5 | 61,0 | 615 | 62,0 | 62,5 | 63,0 | 63,5 | 64,0 | 64,5 | 65,0
623 | 626 | 630 | 634 | 637 | 641 | 645 | 648 | 652 | 656 | 659 | 663 | 666 | 670 | 674 | 677 | 681 | 684 | 688 | 691 | 695 | 698 | 701 | 705 | 708
65,5 | 66,0 | 66,5 | 670 | 675 | 68,0 | 685 | 69,0 | 69,5 | 70,0
712 | 715 | 718 | 722 | 725 | 728 | 732 | 735 | 738 | 742

Gesamtpunktzahl:
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6.4 Auswertung/Formeln und Beispiele zur Punkteberechnung Wettkampf Leichtathletik

6.4 AUSWERTUNG/FORMELN UND BEISPIELE

ZUR PUNKTEBERECHNUNG

Madchen

Disziplin/Distanz Leichtathletik _- Disziplin/Distanz Leichtathletik _-

50 m 3.64800
75m h+e 3.99800
100 m h+e 4.00620
800 m 2.02320
1000 m

2000 m 1.80000
3000 m 1.75000
Hochsprung 0.88070
Weitsprung 1.09350
Kugelstof 1.27900
Schleuderball 1.08500
200-g-Ballwurf 1.41490
80-g-Schlagballwurf 2.02320
Lauf (h):

Lauf (e):

Sprung + StoB/Wurf:

Die iiber die Formel errechneten Werte sind in
jedem Falle auf ganze Zahlen abzurunden.

0.00660
0.00660
0.00656
0.00647

0.00540
0.00500

0.00068
0.00208
0.00398
0.00921
0.01039
0.00874

Jungen

50 m
75m
100 m
800 m
1000 m
2000 m
3000 m

Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Schleuderball
200-g-Ballwurf
80-g-Schlagballwurf

Erlduterung:
h = Handzeitmessung
e = Elektronische Zeitmessung

P = Punkte

D = Distanz; Laufstrecke in Metern

Zuschlag = Strecken bis einschlieBlich 300 m = 0,24
Strecken von 300 bis 400 m = 0,14

Uber 400 m kein Zuschlag

M = Messwert oder Leistung;

h+e

h+e

3.79000 0.00690
4.10000 0.00664
4.34100 0.00676
2.32500 0.00644
2.15800 0.00600
1.78400 0.00600
1.70000 0.00580
0.84100 0.00080
1.15028 0.00219
1.42500 0.00370
1.59500 0.009125
1.93600 0.01240
2.80000 0.01100

Zeiten sind in Sekunden, Hohen/Weiten

in Metern umzurechnen!

Die altersgemidBen Gewichtsreduzierungen
bleiben unberiicksichtigt; sie erfolgen nach

den iiblichen Regeln!
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6.4 Auswertung/Formeln und Beispiele zur Punkteberechnung Wettkampf Leichtathletik

BEISPIELE FUR PUNKTEBERECHNUNGEN NACH DEN FORMELN
MIT ELEKTRONISCHER ODER HANDZEITMESSUNG

Madchen Jungen
50 m weiblich (el.) 50 m weiblich (Hand) 50 m mannlich (el.) 50 m mannlich (Hand)
Formel: =(50:M-3,648):0,0066 Formel: =(50:[M+0,241-3,648):0,0066 Formel: =(50:M-3,79):0,0069 Formel: =(50:[M+0,241-3,79):0,0069
75 m weiblich (el.) 75 m weiblich (Hand) 75 m mannlich (el.) 75 m mannlich (Hand)
Formel: =(75:M-3,998):0,0066 Formel: =(75:[M+0,24]-3,998):0,0066 Formel: =(75:M-4,1):0,00664 Formel: =(75:[M+0,241-4,1):0,00664
100 m weiblich (el.) 100 m weiblich (Hand) 100 m mannlich (el.) 100 m mannlich (Hand)
Formel: =(100:M-4,0062):0,00656 Formel: =(100:[M+0,24]-4,0062):0,00656 Formel: =(100:M-4,341):0,00676 Formel: =(100:[M+0,241-4,341):0,00676

800 m mannlich

Formel: =(800:M-2.32500):0.00644

800 m weiblich 2000 m weiblich (Hand) 2000 m mannlich 1000 m mannlich

Formel: =(800:M-2,0232):0,00647 Formel: =(2000:M-1,8):0,0054 Formel: =(2000:M-1,784):0,006 Formel: =(1000:M-2,158):0,006
3000 m weiblich Hochsprung weiblich Hochsprung mannlich 3000 m mannlich
Formel: =(3000:M-1,75):0,005 Formel: =(v¥M-0,8807):0,00068 Formel: =(¥M-0,841):0,0008 Formel: =(3000:M-1,7):0,0058
Weitsprung weiblich Kugel weiblich Kugel mannlich Weitsprung mannlich
Formel: =(¥M-1,0935):0,00208 Formel: =(¥M-1,279):0,00398 Formel: =(¥M-1,425):0,0037 Formel: =(¥M-1,15028):0,00219
Ballwurf weiblich Schlagball weiblich Schlagball mannlich Ballwurf mannlich
Formel: =(¥M-1,4149).0,01039 Formel: =(¥M-2,0232):0,00874 Formel: =(¥M-2,8):0,011 Formel: =(¥M-1,936):0,0124
Schleuderball weiblich Schleuderball mannlich
Formel: =(¥M-1,085):0,00921 Formel: =(¥M-1,595):0,009125

Die iiber die Formel errechneten Werte sind in jedem Falle auf ganze Zahlen abzurunden.
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6.5 HINWEISE FUR KINDER UND JUGENDLICHE MIT BEHINDERUNG

Beim Wettkampf Leichtathletik missen aus den vier Bereichen Sprint, Lauf,
Sprung und Wurf oder StoB drei Disziplinen absolviert werden. Es wird empfoh-
len, einen Vierkampf durchzufuhren und dann bei der Berechnung der Gesamt-
punktzahl das schlechteste Einzelergebnis zu streichen. Eine Zuordnung der
Disziplinen zu den verschiedenen Behinderungsgruppen ist dem Online-Tool
oder den Faktorentabellen zu entnehmen. Die besonderen Durchfihrungs-
bestimmungen und die Anpassungen an die Bundesjugendspiele werden im
Folgenden beschrieben.

Startklassen von Schiiler*innen mit Behinderung
Die Kinder und Jugendlichen werden in der Leichtathletik gemaB ,Einordnung
in die Startklasse” eingruppiert.

Regelwerk und Durchfiihrungsbestimmungen

Grundsatzlich ist zu beachten, dass die Kinder und Jugendlichen nur in den
Disziplinen starten kdnnen, die mit Faktoren fur ihre Startklasse versehen sind
(siehe Umrechnungsfaktor). Neben den allgemeinen Bestimmungen fir die
Bundesjugendspiele ist fur die Startklassen in den unterschiedlichen Disziplinen
Folgendes zu beachten:

Laufdisziplinen

Beinbehinderte

Das Laufen mit StUtzen ist nicht erlaubt. Prothesentrager*innen mit Standard-
prothesen durfen nur die Kurzstrecken (50 m und 100 m) laufen. Mittel- und
Langstrecken dirfen nur mit entsprechender Sportprothese gelaufen werden.

Horgeschéddigte
Das Startsignal muss optisch gegeben werden.

Sehgeschéadigte

Blinde (B 1) laufen alle Strecken mit Begleitlaufer*in. Sehbehinderte der Start-
klasse B 2 konnen mit Begleitlaufer®in laufen. Kinder und Jugendliche der Start-
klasse B 1und B 2 bekommen jeweils 2 Bahnen zugewiesen. Zu keiner Zeit darf
der/die Begleitlaufer®in den/die Laufer*in ziehen oder schieben. Bei Zieluber-

querung muss sich der/die Begleitlaufer®in hinter dem/der Laufer*in befinden.

Rolistuhlfahrer*innen

Es werden keine Rollstuhle zur Verfligung gestellt. Eine unterschiedliche
Bewertung zwischen Rennrollstuhl und Alltagsrollstuhl erfolgt nicht. Das Tragen
eines Kopfschutzes (Helm) wird empfohlen und ist ab 400 m Pflicht. Der Roll-
stuhl muss wenigstens zwei groBe und ein kleines Rad haben. Er darf keine
Vorrichtungen zur Verbesserung der Aerodynamik haben. Auf jedem groB3en
Rad ist nur ein Handreifen gestattet. Handgetriebene Steueranlagen (keine
mechanischen Getriebe) sind erlaubt. Ein Handbike darf nicht benutzt werden.

Beim Start darf der vorderste bodenberihrende Teil des Rollstuhles die Innen-
kante der Startlinie nicht Uberschreiten. Die Zeitnahme bei Rollstuhlfahrer*innen
erfolgt, wenn die Naben der Vorderrader die Ziellinie erreichen.
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6.5 Hinweise fiir Kinder und Jugendliche mit Behinderung Wettkampf Leichtathletik

Sprung

Sehgeschéadigte

Kinder und Jugendliche der Startklasse B 1und B 2 springen aus einem Absprung-
raum von 1 Meter (im Gegensatz zum normalen Absprungraum von 0,80 m) ab.
Sie werden zur Wettkampfanlage gefuhrt.

Die Begleitung hilft bei der Orientierung, muss aber vor dem Wettkampf-
versuch die Wettkampfanlage verlassen haben. Akustische Orientierungshilfen
sind erlaubt.

Wurf/StoB

Rolistuhifahrer*innen

Kinder und Jugendliche im Rollstuhl absolvieren alle drei Versuche nacheinander.
Die Rader des Rollstuhles mussen sich hinter der Abwurflinie bzw. innerhalb
des Kreises befinden, kein Teil des Rollstuhles darf auBerhalb des Abwurf-
bereiches den Boden beruhren.

Beim Abwurf/-stoB muss das Kind und der/die Jugendliche mit einem Teil des
Oberschenkels oder des GesaBes mit dem Kissen oder dem Sitz in Bertdhrung
bleiben.

Ein mitgebrachter — den Wettkampfbestimmungen entsprechender —
Wurf-/StoBstuhl darf benutzt werden. Die Sitzhéhe einschlieBlich Kissen darf
maximal 75 cm betragen.

Sehgeschéadigte

Kinder und Jugendliche der Startklasse B 1 und B 2 werden zur Wettkampf-
anlage gefuhrt. Die Begleitung hilft bei der Orientierung, muss aber vor dem
Wettkampfversuch die Wettkampfanlage verlassen haben.

Akustische Orientierungshilfen sind erlaubt.

Umrechnungsfaktor

Den Startklassen werden Faktoren zugeordnet, die auf Grund vielfaltiger
Erfahrungswerte aus dem Wettkampfsport von Kindern und Jugendlichen mit
Behinderung erstellt wurden. Die erzielte Leistung wird mit diesem Faktor
multipliziert. Aus dem Ergebnis werden die Punkte unter Anwendung der
vorhandenen Wertungstabellen der Wettkampfarten zu den Bundesjugend-
spielen abgelesen.

Lauf und Rollstuhlfahren

50/75/100 m 800/1000/2000/3000 m

A1l 0,95 0,95 0,95 | 0,95
A2 0,87 0,67 Faktor nicht vorhanden
A3 0,69 0,62 0,93 0,84
A4 0,82 0,76 0,84 0,68
A5 0,69 0,62 0,82 0.70
A6 0,51 0,45 073 0,64
B1 0,86 0,85 0,86 0.82
B2 0,90 0,85 0,91 0,91
C1 0,95 0,95 0,97 0,97
C?2 0,98 0,98 0,99 0,99
D 0,89 0,84 0,94 0,88
E 0,60 0,60 Faktor nicht vorhanden
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Wurf und Stof3

Schlagball/Ball 200 g/Schleuderball 1 kg
Startklasse
A1

1,05 1,05 1,05 1,05
A2 1,61 2,19 2,50 2,98
A3 1,88 2,52 3,19 3,61
A4 1,56 2,20 2,50 3.32
A5 1,70 2,24 2,56 3,39
A6 2,58 3,83 4,07 4,70
B1 1,52 2,06 2,43 2,80
B2 1,40 1,74 2,04 2,17
C1 1,00 1,00 1,00 1,00
C?2 1,00 1,00 1,00 1,00
D 1,72 1,66 1,00 1,00
E 2,26 3,25 3,69 3,47

Weit- und Hochsprung

Hochsprung Weitsprung

Startklasse

A1l
A2
A3
A4
A5
A6
B1
B2
C1
c2
D
E

1,05 | 1,05
1,25 | 1,58
Disziplin nicht moglich

Disziplin nicht méglich

1,24 | 1,26
Disziplin nicht moglich

1,54 1,44

1,21 1,25

1,05 1,05

1,05 1,05

1,26 1,27

Disziplin nicht moéglich

1,05 1,05

1,44 2,05
Disziplin nicht méglich

1,48 1,53

1,25 1,31

Disziplin nicht moglich

134 1,44
123 131
1,05 1,05
1,05 1,05
1.21 138

Disziplin nicht moéglich
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Beispielrechnungen

Ein Jugendlicher (16 Jahre) ist blind. Er wird auf Grund der Behinderung in die Startklasse
B 1 klassifiziert. Nun absolviert er die folgenden Disziplinen mit den aufgefihrten
Ergebnissen:

1.

2.

3.

100 m Lauf

Weitsprung

KugelstoBen

Leistung:
Faktor laut Tabelle:

Formel
(Leistung x Faktor)

errechnete Leistung:

Punkte laut Punktetabelle:

Leistung:
Faktor laut Tabelle:

Formel
(Leistung x Faktor)

errechnete Leistung:

Punkte laut Punktetabelle:

Leistung:

Faktor laut Tabelle:

Formel
(Leistung x Faktor)

errechnete Leistung:

Punkte laut Punktetabelle:

Gesamtwertung:

Auszeichnung:

18 Sekunden

0,86

18 Sekunden x 0,86

15,5 Sekunden
297

2,50 Meter
1,34

2,50 Meter x 1,34

3,35
308
5,00 Meter
1,52

5,00 Meter x 1,52

7.60
359
297 + 308 + 359 = 964 Punkte

Teilnahmeurkunde

107

Turnen Schwimmen Leichtathletik

Mehrkampf



6.5 Hinweise fiir Kinder und Jugendliche mit Behinderung Wettkampf Leichtathletik

Sonderregelungen

Wie aus den Tabellen ersichtlich ist, konnen verschiedene Behinderungsgruppen nicht alle Disziplinen absolvieren. Dies betrifft insbesondere die Gruppe der

Kinder und Jugendlichen mit Kleinwuchs, fur die beim Laufen nur der Sprint (50 m) angeboten wird und im Sprung keine Angebote existieren. AuBerdem konnen die

Sprungwettbewerbe bei den Rollstuhlfahrer*innen nicht durchgefuhrt werden.

Sonderfalle Sonderregelung

Auf Grund der Behinderung kénnen keine drei Disziplinen aus drei
unterschiedlichen Bereichen (Sprint, Lauf, Sprung und Wurf oder StoB)
absolviert werden

Auf Grund der Behinderung sind drei verschiedene Disziplinen

nicht moglich

Weitsprung fir Schiler*innen mit Beinprothese

Eingruppierung von Schiler*innen mit Erkrankungen
der inneren Organe

Bei leichter Beeintrachtigung der individuellen Leistungsfahigkeit

Bei schwerer Beeintrachtigung

Es werden drei der mdglichen Disziplinen aus zwei unterschiedlichen Bereichen
durchgefihrt und deren Punkte dann zum Gesamtergebnis addiert.

Es werden nur zwei Disziplinen durchgefuhrt. Fur die dritte Disziplin wird der Mittel-
wert aus den Punktwerten der beiden durchgefihrten Disziplinen errechnet
und flieBt als dritter Punktwert in die Gesamtwertung mit ein.

Der Weitsprung darf nur mit einer Sportprothese durchgefiihrt werden. Wenn keine

Sportprothese vorhanden ist, kann der Weitsprung aus dem Stand absolviert werden.

Zu der erzielten Weite wird pauschal 1 Meter addiert und anschlieBend umgerechnet.
Die Eingruppierung erfolgt auf Grund der Bewertung der individuellen Leistungs-
fahigkeit (z. B. im Vergleich zum Klassendurchschnitt).

werden fur alle Disziplinen die Faktoren der Startklasse A1 herangezogen.

werden fur alle Disziplinen die Faktoren der Startklasse A5 angewendet.

Sollten auf Grund der Beeintrachtigung keine drei Disziplinen moglich sein, so ist
eine der o.a. Sonderregelungen unter Berlcksichtigung der hier beschriebenen
Faktoren anzuwenden.

Im Sinne der Teilhabe und des Fair Play Gedankens sollen die Kinder und Jugendlichen motiviert werden, diese Regelungen zu akzeptieren.
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