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13.5 Übungsauswahl 5 und 6: Turnen Mehrkampf

Beschreibung der Mehrkampf-Übungen 5 und 6: Turnen

Schulstufe Klassen- und 
Altersstufen

6. Gymnastische Geschicklichkeit

 
Kinderturnen

Klassenstufe Boden-Reck-Bank-Kombination

 

 

Klatschender Hampelmann
 

Klassenstufe Reck-Boden-Bank-Kombination
 

Ballgeschicklichkeit

und den Ball wieder fangen.

Jugendturnen
Klassenstufe Reck-Boden-Kombination

 
Seilgeschicklichkeit

 

Klassenstufe Reck-Boden-Sprung-Kombination

 

Doppelball-Geschicklichkeit
 

Klassenstufe Boden-Reck-Sprung-Kombination
 

 

Abfolge nach Musik: Aerobicsteps (4x 8 beats)

 
 

 
Jugendturnen

Klassenstufe
ab 16 Jahren

Reck-Boden-Sprung-Kombination Abfolge nach Musik: Aerobicsteps (4x 8 beats)

 
 

 
 


