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13.2 ÜBUNGSAUSWAHL FÜR EINEN MEHRKAMPF

13.2 Übungsauswahl für einen Mehrkampf

Klassen- und 
Altersstufen

1. Übung 2. Übung 3. Übung 4. Übung 5. Übung 6. Übung

schnell laufen Ausdauer   

 
Beinantrieb

200 m Klatschender 
Hampelmann

  
 Beinantrieb

200 m  Ball geschicklichkeit

 200 m  Seil geschicklichkeit

400 m  
geschicklichkeit

 

Schlagwurf 400 m  

ab 16 Jahren
 

Schwimmaufgaben

400 m 

ab 18 Jahren: 800 m 

 


