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ÜBUNGSAUSWAHL 3 UND 4: SCHWIMMEN

13.4 Übungsauswahl 3 und 4: Schwimmen Mehrkampf

4. Ausdauer

Klassen- und 
Altersstufen

Punkte Punkte Schwimmen   
in Rückenlage

Punkte

 1 1 25 m  
Beinantrieb in 

1
schwimmen

 
 

1 1 25 m  
Beinantrieb in 

1
schwimmen

 1  
auf dem Beckengrund liegende Tauchringe an 

Becken selbst ständig verlassen.

1 25 m  
Schwimmen 

1
schwimmen

 1 1 25 m   
 

1
schwimmen

 

1 1 50 m  1
schwimmen

ab 16 Jahren
 

 

und Ablage des Tauchrings am Beckenrand

1  

 
 

1 50 m  1
schwimmen

ab 18 Jahre: 

schwimmen


