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_ 3. Grundfertigkeiten/Basisstufe Schwimmen konnen 4. Ausdauer o
Klassen- und Gleiten/Drehen/ Punkte | Springen/Tauchen Punkte | Schwimmen |Punkte %
Altersstufen Rollen/Antreiben Atmen/Tauchen in Rickenlage }'3’

S
Klassenstufe 1-2 Phase 1-2 der eBIP Komplextibung wahlweise Phase 6-9 der eBIP Komplextibung 25 m 1 200 m Freistil- 3
6-8 Jahre in Bauch- oder Rickenlage, Streckenlange 5 m Beinantrieb in schwimmen
Rickenlage
Klassenstufe 3-4 Phase 1-2 der eBIP Komplextibung in Phase 6-9 der eBIP Komplexibung 25m 1 200 m Freistil- o
8-10 Jahre Bauch- und Rickenlage; Streckenlange 6 m; Beinantrieb in schwimmen E
Drehung um die Korperlangsachse bei 3 m Rickenlage =
=
Klassenstufe 5-6 Phase 1-3 der eBIP Komplextubung, Sprung vom Beckenrand und vier 25 m 1 200 m Freistil- A
10-12 Jahre Phase 3 beica. 5m auf dem Beckengrund liegende Tauchringe an Schwimmen schwimmen
einen Sammelpunkt ablegen. AbschlieBend das in Rickenlage
Becken selbststandig verlassen.
Klassenstufe 7-8 Phasen 1-9 der eBIP-Komplexibung Kopfsprung vom Startblock mit unmittelbar 25m 1 400 m Freistil- =
12-14 Jahre (s. Anlage) anschlieBender Delfinbewegung in Ricken schwimmen 2
Bauchlage Uber 15 Meter komplett unter (Kraul-/ E
der Wasseroberflache Schwimmen)
Klassenstufe 9-10 | AbstoB von der Beckenwand in Bauchlage mit Kopfsprung vom Startblock mit unmittelbar 50 m 1 400 m Freistil-
14-16 Jahre anschlieBendem Gleiten, wahrend des Gleitens anschlieBenden Tauchzliigen Uber eine Strecke Ricken schwimmen
Drehung in Rickenlage; anschlieBend 15 Meter von mindestens 15 Metern (Kraul-/ o
Wechselbeinschlag der Beine bei gestreckter Schwimmen) g‘
Armposition hinter dem Kopf in Verlangerung g
der Schulter; abschlieBend zwei Rollen rickwarts, =
Beendigung in senkrechter Kérperposition =
Klassenstufe 11-13 | Phase 1-9 der eBIP Komplexibung — in Phase 3 FuBsprung vom Startblock mit 50m 1 400 m Freistil-
ab 16 Jahren statt einer Rollbewegung vorwarts drei Rollen kompletter Drehung um die Kérperlangsachse Ricken schwimmen
hintereinander ohne zwischenzeitliche — AbstoB von der Beckenwand mit unmittelbar (Kraul-/
Einatmung — nach Phase 9 Ricktransport anschlieBender Schwimmen) ab 18 Jahre:
des Tauchrings durch beliebige Fortbewegung Delfinbewegung in Rickenlage 800 m Freistil-
und Ablage des Tauchrings am Beckenrand Uber eine Strecke von 15 Metern schwimmen



