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11.3 Übungsauswahl der Klassenstufe 1 und 2 

11.3 ÜBUNGSAUSWAHL DER KLASSENSTUFE 1 UND 2

Aufgabenbereich Übung 1 Übung 2

LKW-ziehen: Balance: 

2. Sinne Stille Post: Drück mich: 

3. Handgeräte Fliegendes Tuch:  Bandwurm:  
bewegen.

4. Teamarbeit In Schwung bleiben: Haltet den Ball auf dem Tuch in Bewegung bis Pferd & Kutscher: 

Klatsch mit: Rhythmusprellen: 

Rein-Raus: Kranfahren: Schwinge mit dem Ball auf die andere Seite.

Seilspringen:  
das Seil.

Reifenzwirbel: 

Land:

ggf. andere Ausrichter:


