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11.4 ÜBUNGSAUSWAHL DER KLASSENSTUFE 3 UND 4

11.4 Übungsauswahl der Klassenstufe 3 und 4 

Aufgabenbereich Übung 1 Übung 2

Balance: Sondertransport:

2. Sinne Drück mich: Duft-Quiz: 

3. Handgeräte Bandwurm:  
bewegen.

Fang mich: 

4. Teamarbeit Pferd & Kutscher: Magnet:  

Rhythmusprellen: Das Karussell:  

Kranfahren: Schwinge mit dem Ball auf die andere Seite. Kraftakt: Halte dich an den Tauen fest und überdrehe dich rückwärts 

Reifenzwirbel:  Jonglage: 

Land:

ggf. andere Ausrichter:


