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Übung Geräte und Pflichtelemente

Boden Reck Barren Balancieren Sprung Miteinander Punkte

Ü1
  

Strecksprung

 

beidbeinige 
 

mit aktiver Landung

beidbeiniger Absprung  

aktiver Landung

 
auf die Bank

Punkte
Ü2 

  
8 Jahre

mit aktiver Landung

beidbeinige 
 

mit aktiver Landung

mit aktiver Landung über die Bank

Ü3
 

9 Jahre
Scherhandstand

Aufschwung mit 

Unterschwung aus 
dem Stand

 

aktiver Landung

 
Sprunggrätsche

Ü4

10 Jahre schwung aus dem 
Stand

 

 aktiver Landung sprung

Land:

ggf. andere Ausrichter:


