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Übung Geräte und Pflichtelemente

Boden Reck Barren Balancieren Sprung Miteinander Punkte

Ü5

11 Jahre

 
Unterschwung aus 
dem beidbeinigen 
Absprung

 
 

 
Kasten

Ü6
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dem Langhang 

Schwungstemme 

überschlag

springen

Land:

ggf. andere Ausrichter:


