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Praxisbeispiel

12.1 Erläuterungen

Geräte und Pflichtelemente

Übung Boden Reck Barren Balancieren Sprung Punkte Miteinander

Übung 1
Strecksprung mit 
aktiver  Landung 

Sprung in den 

den Beugehang 

 mindestens  
 

Abgang: Strecksprung 
mit aktiver Landung

Kasten längs  

Strecksprung mit 
aktiver Landung

 Klassenstufe 2  

 
mit aktiver Landung

1 1

2 3

Übung 2

Sprung in den 

Abdruck und Über  
mit aktiver Landung

aktiver Landung

Landung

über Turnbänke 

2 2 2

2 3 0


