9.4 Ubungsauswahl Klassenstufe 3 und 4 Wettbewerb Schwimmen

AUFGABE A: GRUNDFERTIGKEITEN

Fur Kinder der Klassenstufen 3 und 4, im Alter von 8-10 Jahren

Material

* Schwimmbecken mit einer
Wassertiefe von mindestens
1,35 m

* Tauchring(e)

U &3 '
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=2
Helfer*innen

e 1Beobachter*in fir jedes Kind,

das im Wasser die Ubung aus-
fuhrt
* 1 Protokollant®in

Wertung

+ Die Ubung wird mit .gekonnt*
bewertet, wenn alle Phasen
der eBIP-Komplexibung ohne
Unterbrechung ausgefuhrt
werden.

Kurzbeschreibung/Organisation

Aufgabe A knupft an die Anforderungen fir die Klassen-
stufen 1und 2 an und erweitert diese in den Grund-
fertigkeiten Atmen und Tauchen.

Das Ziel besteht darin, die erlernten Grundfertigkeiten
miteinander zu kombinieren und fur das lebenslange
sichere Bewegen im Wasser miteinander zu kombi-
nieren.

Auf ein Startkommando fuhren die Kinder ohne Unter-
brechung nacheinander die Phasen 1 bis 9 der eBIP
Komplextbung (s. Anlage ,eBIP Komplexibungen®,

S. 135 ff.) aus.

Die Aufgabe endet mit dem Auftauchen und der
deutlich erkennbaren Prasentation des Tauchrings
durch ein Hochhalten (Uber Kopf) auBerhalb der
Wasseroberflache.
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