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Phase 9: Aufnahme des Tauchrings und
Auftauchen

Erkennen und Ergreifen des Tauchrings mit einer oder
beiden Handen.

Kraftiger AbstoB vom Beckengrund mit beiden FuBen
senkrecht nach oben.

Deutlich erkennbare Prasentation des Tauchrings
durch Hochhalten auBerhalb der Wasseroberflache.

Drehen zum Beckenrand.

Eigenstandiges Verlassen des Beckens.

139

Turnen Schwimmen Leichtathletik

Mehrkampf



