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ÜBUNG 1 | LKW-ZIEHEN
Rollen / Gehen / Rutschen:	für	Kinder	der	Klassenstufen	1	und	2

Anweisung für die Kinder: 
Ziehe	dich	mit	dem	Seil	an	die	Sprossenwand	heran.

Hinweise zur Durchführung: 
Empfohlen	ist	eine	Seillänge	von	mindestens	2	m.	Für		 
Kinder	mit	Einschränkung	der	Sehfähigkeit	können	das	
Seil,	die	Sprossenwand	und	die	Hütchen	mit	grellen		 
Farben / Tüchern	als	optische	Hilfe	markiert	werden.

Anweisung für die Kinder: 
Erreiche	das	Ziel	ohne	umzukippen	oder	herunter	zu	
rutschen.

Hinweise zur Durchführung: 
Je	nach	Höhe	und	Festigkeit	der	Matten	sowie	nach	Fähig-
keiten	und	Fertigkeiten	der	Rollstuhlfahrer*innen	kann	auf	
einer	oder	auf	zwei	Matten	gefahren	werden.

ÜBUNG 2 | BALANCE
Rollen / Gehen / Rutschen:	für	Kinder	der	Klassenstufen	1	und	2

11.3 Übungsauswahl der Klassenstufe 1 und 2 Wettbewerb	Turnen


