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ÜBUNG 1 | STILLE POST
Sinne: für Kinder der Klassenstufen 1 und 2

Anweisung für die Kinder: 
Gib die Berührung weiter.

Hinweise zur Durchführung: 
Das mittlere Kind wird bewertet. Die Übung gilt als 	
geschafft, wenn es die Berührung richtig weitergibt.

Anweisung für die Kinder: 
Fühle, welche fünf Gegenstände im Beutel sind.

ÜBUNG 2 | DRÜCK MICH
Sinne: für Kinder der Klassenstufen 1 und 2

11.3 Übungsauswahl der Klassenstufe 1 und 2 Wettbewerb Turnen


