
187

Le
ic

ht
at

hl
et

ik
Sc

hw
im

m
en

Tu
rn

en
M

eh
rk

am
pf

ÜBUNG 1 | IN SCHWUNG BLEIBEN
Teamarbeit: für Kinder der Klassenstufen 1 und 2

Anweisung für die Kinder: 
Haltet	den	Ball	auf	dem	Tuch	in	Bewegung	bis	zum	 
Stopp-Signal.

Hinweise zur Durchführung: 
Rollstuhlfahrer*innen	müssen	die	Bremse	feststellen,	
sonst	werden	sie	vom	Tuch	in	die	Mitte	gezogen.	Die	Zeit	
bis	zum	Stoppsignal	kann	von	dem / der	Übungsleiter*in	
an	die	Fähigkeiten	und	Fertigkeiten	der	Gruppe	angepasst	
werden.

Anweisung für die Kinder: 
Zieht	euch	gegenseitig	um	die	Hütchen.

Hinweise zur Durchführung: 
Die	Zügel	können	am	Rollstuhl	festgebunden	oder	um	 
die	Rückenlehne	herum	gelegt	werden	(Achtung:	nicht	 
zu	hoch	binden:	Kippgefahr)	—	nicht	um	die	Hüfte	der	
	Rollstuhlfahrer*innen.

ÜBUNG 2 | PFERD & KUTSCHER
Teamarbeit: für Kinder der Klassenstufen 1 und 2

11.3 Übungsauswahl der Klassenstufe 1 und 2 Wettbewerb	Turnen


