11.3 Ubungsauswahl der Klassenstufe 1 und 2 Wettbewerb Turnen

UBUNG 1| IN SCHWUNG BLEIBEN

Teamarbeit: fur Kinder der Klassenstufen 1 und 2

UBUNG 2 | PFERD & KUTSCHER

Teamarbeit: fur Kinder der Klassenstufen 1 und 2

Anweisung fiir die Kinder:
Haltet den Ball auf dem Tuch in Bewegung bis zum
Stopp-Signal.

Hinweise zur Durchfiihrung:
Rollstuhlfahrer*innen missen die Bremse feststellen,
sonst werden sie vom Tuch in die Mitte gezogen. Die Zeit
bis zum Stoppsignal kann von dem/der Ubungsleiter*in
an die Fahigkeiten und Fertigkeiten der Gruppe angepasst
werden.

Anweisung fiir die Kinder:
Zieht euch gegenseitig um die Hutchen.

Hinweise zur Durchfiihrung:

Die Zugel kdnnen am Rollstuhl festgebunden oder um
die Ruckenlehne herum gelegt werden (Achtung: nicht
zu hoch binden: Kippgefahr) — nicht um die Hufte der
Rollstuhlfahrer*innen.
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