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ÜBUNG 1 | BALANCE
Rollen / Gehen / Rutschen:	für	Kinder	der	Klassenstufen	3	und	4

Anweisung für die Kinder: 
Erreiche	das	Ziel	ohne	umzukippen	oder	herunter	zu	
rutschen.

Hinweise zur Durchführung: 
Je	nach	Höhe	und	Festigkeit	der	Matten	sowie	nach	Fähig-
keiten	und	Fertigkeiten	der	Rollstuhlfahrer*innen	kann	auf	
einer	oder	auf	zwei	Matten	gefahren	werden.

Anweisung für die Kinder: 
Fahre	im	Slalom	um	die	Hütchen,	hebe	einen	der	Gegen-
stände	auf	und	fahre	damit	im	Slalom	wieder	zurück.	Hole	
so	alle	drei	Gegenstände.	Zum	Anschieben	darfst	du	nur	
deine	Hände	benutzen.	Der	Gegenstand	darf	nicht	den	
Boden	berühren.

Hinweise zur Durchführung: 
Kinder	mit	Einschränkung	der	Sehfähigkeit	können	von	
den Übungsleiter*innen mittels akustischer Anweisungen 
durch	den	Parkour	gelotst	werden.	Tücher	mit	knalliger	
Farbe	können	über	die	Hütchen	als	optische	Hilfe	gelegt	
werden.

ÜBUNG 2 | SONDERTRANSPORT
Rollen / Gehen / Rutschen:	für	Kinder	der	Klassenstufen	3	und	4

11.4 Übungsauswahl der Klassenstufe 3 und 4 Wettbewerb	Turnen


