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ÜBUNG 1 | BANDWURM
Handgeräte: für Kinder der Klassenstufen 3 und 4

Anweisung für die Kinder: 
Finde	drei	verschiedene	Möglichkeiten	das	Band	 
zu	bewegen.

Hinweise zur Durchführung: 
Bei	Kindern	mit	Einschränkungen	können	die	Bewegungen	
in	verschiedene	Richtungen	als	bestanden	gelten.

Anweisung für die Kinder: 
Fange	den	Ball.

Hinweise zur Durchführung: 
Für	Kinder	mit	einer	Einschränkung	der	Sehfähigkeit	kann	
ein	Klingelball	verwendet	werden,	der	zugerollt	oder	ge-
prellt	wird.	Für	Kinder	mit	einer	eingeschränkten	Motorik	
kann	ein	Lochball	verwendet	werden	(dieser	kann	leichter	
gegriffen	werden).

ÜBUNG 2 | FANG MICH
Handgeräte: für Kinder der Klassenstufen 3 und 4

11.4 Übungsauswahl der Klassenstufe 3 und 4 Wettbewerb	Turnen


