
195

Le
ic

ht
at

hl
et

ik
Sc

hw
im

m
en

Tu
rn

en
M

eh
rk

am
pf

ÜBUNG 1 | PFERD & KUTSCHER
Teamarbeit: für Kinder der Klassenstufen 3 und 4

Anweisung für die Kinder: 
Zieht	euch	gegenseitig	um	die	Hütchen.

Hinweise zur Durchführung: 
Die	Zügel	können	am	Rollstuhl	festgebunden	oder	um	die	
Rückenlehne	herum	gelegt	werden	(Achtung:	nicht	zu	
hoch	binden	—	Kippgefahr)	und	nicht	um	die	Hüfte	der	
Rollstuhlfahrer*innen.

Anweisung für die Kinder: 
Fahrt / Geht	gemeinsam	im	Slalom	durch	den	Parkour	hin	
und	wieder	zurück.

Hinweise zur Durchführung: 
Die	Kinder	klemmen	sich	z.B.	einen	Luftballon	zwischen	die	
Schultern.	Rollstuhlfahrer*innen	legen	sich	einen	Gymnastik-
stab	z.B.	auf	die	Armlehnen.	Kinder	mit	einer	Einschränkung	
der	Sehfähigkeit	bekommen	eine*n	Steuermann* / Part-
ner*in	ohne	Einschränkung.	Ein	2er-Team	mit	einer	Ein-
schränkung	der	Sehfähigkeit	wird	durch	Zurufe	durch	den	
Parkour	gelotst.

ÜBUNG 2 | MAGNET
Teamarbeit: für Kinder der Klassenstufen 3 und 4

11.4 Übungsauswahl der Klassenstufe 3 und 4 Wettbewerb	Turnen


