11.4 Ubungsauswahl der Klassenstufe 3 und 4 Wettbewerb Turnen

UBUNG 1| PFERD & KUTSCHER

Teamarbeit: fur Kinder der Klassenstufen 3 und 4
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UBUNG 2 | MAGNET

Teamarbeit: fur Kinder der Klassenstufen 3 und 4

Anweisung fiir die Kinder:
Zieht euch gegenseitig um die Hutchen.

Hinweise zur Durchfiihrung:

Die Zugel k6nnen am Rollstuhl festgebunden oder um die
Rickenlehne herum gelegt werden (Achtung: nicht zu
hoch binden — Kippgefahr) und nicht um die Hufte der
Rollstuhlfahrer*innen.

Anweisung fiir die Kinder:
Fahrt/Geht gemeinsam im Slalom durch den Parkour hin
und wieder zuruck.

Hinweise zur Durchfiihrung:

Die Kinder klemmen sich z.B. einen Luftballon zwischen die
Schultern. Rollstuhlfahrer®innen legen sich einen Gymnastik-
stab z.B. auf die Armlehnen. Kinder mit einer Einschrankung
der Sehfahigkeit bekommen eine*n Steuermann*/Part-
ner*in ohne Einschrankung. Ein 2er-Team mit einer Ein-
schrankung der Sehfahigkeit wird durch Zurufe durch den
Parkour gelotst.
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