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ÜBUNG 1 | TANZ MIT
Rhythmus: für Jugendliche der Klassenstufen 7 und 8

Anweisung für Jugendliche: 
Drehe dich zur Musik im Kreis oder tanze den V-Schritt 
(vgl. S. 261).

Anweisung für Jugendliche: 
Sprecht den Vers und klatscht dabei im Rhythmus eure 
Hände aneinander.  
„Auf mei-nem coo-len Wind-surf-brett,  
da steht ein E-le-fant-fant-fant. 
Ich rief, das ist ja gar nicht nett,  
da sprang er in den Sand-Sand-Sand.“

Hinweise zur Durchführung: 
Klatschen - 1x rechte Hände aneinander -   
Klatschen - 1x linke Hände aneinander -   
Klatschen - 3x beide Hände gleichzeitig aneinander.   
Dieser Rhythmus wird während des gesamten Textes bei-
behalten. Jugendlichen mit Einschränkung der Sehfähig-
keit kann taktil Hilfe gegeben werden.

ÜBUNG 2 | KLATSCHVERS
Rhythmus: für Jugendliche der Klassenstufen 7 und 8

11.6 Übungsauswahl der Klassenstufe 7 und 8 Wettbewerb Turnen


