11.7 Ubungsauswahl der Klassenstufe 9 und 10 Wettbewerb Turnen

UBUNG 1| RUTSCHPARTIE

Rollen/Gehen/Rutschen: fur Jugendliche der Klassenstufen 9 und 10

UBUNG 2 | PARKOUR-MEISTER

Rollen/Gehen/Rutschen: fur Jugendliche der Klassenstufen 9 und 10

Anweisung fiir Jugendliche:
Bewege dich auf der einen Bank hoch und rutsche auf der
anderen wieder herunter.

Hinweise zur Durchfiihrung:
Fur Rollstuhlfahrer*innen kann eine Weichbodenmatte fir
den Transfer vom Rollstuhl auf die Bank hingelegt werden.

Anweisung fiir Jugendliche:
Durchquere den Parkour mit einem Sandsackchen auf
dem Kopf.

Hinweise zur Durchfiihrung:

Jugendliche mit eingeschrankter Sehfahigkeit kdnnen den
Parkour zusammen mit einem/einer Helfer*in meistern.
GeUlbte Rollstuhlfahrer*innen kdnnen den Parkour auch
riackwarts durchfahren.
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