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ÜBUNG 1 | BLIND DATE
Sinne: für Jugendliche der Klassenstufen 9 und 10

Anweisung für Jugendliche: 
Lotst	euch	gegenseitig	durch	den	Parkour,	ohne	das	Feld	
zu	verlassen.

Hinweise zur Durchführung: 
Die/der	sehende	Jugendliche	lotst	die/den	„blinden“	
Jugendliche*n mittels verbaler Anweisungen durch den 
Parkour.	Jugendliche	mit	einer	Einschränkung	der		
Hörfähigkeit	laufen	hintereinander	durch	das	Feld.		 	
Die/der	Jugendliche,	welche/welcher	die		Richtung	vorgibt,	
soll	den	anderen	Jugendlichen	mit	taktiler	Hilfestellung	
durch	Tippen	an	der	jeweiligen	Schulter	lotsen.	Für	Roll-
stuhlfahrer*innen	müssen	die	Maße	des	Feldes	und	der	
Abstand der Hütchen angepasst werden. 

Anweisung für Jugendliche: 
Fühle,	was	im	Beutel	ist.	Rieche,	was	in	dem	Behälter	ist.	
Erkenne,	um	welchen	Ball	es	sich	handelt.	

Hinweise zur Durchführung: 
Jugendliche mit Einschränkung der Sehfähigkeit fühlen  
und / oder	riechen,	um	welchen	Ball	es	sich	handelt.

ÜBUNG 2 | SINNE-CHAOS
Sinne: für Jugendliche der Klassenstufen 9 und 10

11.7 Übungsauswahl der Klassenstufe 9 und 10 Wettbewerb	Turnen


