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ÜBUNG 1 | TRANSPORTWEG
Handgeräte: für Jugendliche der Klassenstufen 9 und 10

Anweisung für Jugendliche: 
Transportiere das Sandsäckchen auf deinem Kopf und 
wirf es am Ende in den Gymnastikreifen.

Hinweise zur Durchführung: 
Jugendliche mit Einschränkung der Sehfähigkeit laufen 
ggf. auf der breiten Fläche der Bank und werden mit Hilfe 
von Zurufen und farbigen Hilfsmitteln unterstützt. Die 
Jugendlichen können sich gegenseitig die Hände reichen, 
um sich zu unterstützen. Geübte Rollstuhlfahrer*innen 
bzw. Fußgänger*innen können den Weg auch rückwärts 
absolvieren.

Anweisung für Jugendliche: 
Kreise das Band, bewege dich anschließend in der 
Schritt- / Schubfolge und fange am Ende mit der Pylone 
drei von fünf Bällen.

Hinweise zur Durchführung: 
Jugendlichen mit einer Einschränkung der Sehfähigkeit 
wird ein Klingelball zugerollt, der mit der Pylone gestoppt 
werden soll.

ÜBUNG 2 | PASS AUF!
Handgeräte: für Jugendliche der Klassenstufen 9 und 10

11.7 Übungsauswahl der Klassenstufe 9 und 10 Wettbewerb Turnen


