11.7 Ubungsauswahl der Klassenstufe 9 und 10 Wettbewerb Turnen

UBUNG 1| ALLEZ HOPP

Teamarbeit: fur Jugendliche der Klassenstufen 9 und 10
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UBUNG 2 | KELLNERN

Teamarbeit: fur Jugendliche der Klassenstufen 9 und 10

Anweisung fiir Jugendliche:
Gebt den Gegenstand auf das Signal weiter.

Anweisung fiir Jugendliche:
Fahrt/Geht gemeinsam durch den Parkour, ohne die
Gegenstande auf dem Tablett zu verlieren.

Hinweise zur Durchfiihrung:
Jugendliche mit Einschrankung der Sehfahigkeit bekom-
men einen ,Steuermann” an ihre Seite.

Turnen Schwimmen Leichtathletik

Mehrkampf



