12.2 Ubungsauswahl/Wettkampfkarten in der Primar-/Orientierungsstufe Wettkampf Geratturnen

UBUNG 1 | BODEN

Far Kinder ab der Klassenstufe 1, im Alter von 6-7 Jahren.

Kurzbeschreibung
e 3-5Schlussspringe
¢ 3 Rickenschaukeln
o e Strecksprung, mit aktiver Landung
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UBUNG 1 | BALANCIEREN

Far Kinder ab der Klassenstufe 1, im Alter von 6-7 Jahren.

A

Kurzbeschreibung
e Bank, breit: Vorwarts und rickwarts gehen
e Beidbeinige 1/2 Drehung

’ i l e Abgang: Strecksprung, mit aktiver Landung
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