12.2 Ubungsauswahl/Wettkampfkarten in der Primar-/Orientierungsstufe Wettkampf Geratturnen

UBUNG 2 | BARREN

Far Kinder ab der Klassenstufe 2, im Alter von 8 Jahren.

Kurzbeschreibung
e Sprung in den Stutz
r ‘ r ~ e Vor-und Rickschwung
'~ e Vorschwung zum AuBenquersitz
‘] 1 ‘ P n * Niedersprung mit aktiver Landung

UBUNG 2 | MITEINANDER

Far Kinder ab der Klassenstufe 2, im Alter von 8 Jahren.

Kurzbeschreibung
e Schattenhockwende Uber die Bank (nur 2. Klasse)

234

Turnen Schwimmen Leichtathletik

Mehrkampf



