12.3 Ubungsauswahl/Wettkampfkarten in der Sekundarstufe Wettkampf Geratturnen

UBUNG 5 | BODEN

Far Kinder ab der Klassenstufe 5, im Alter von 11 Jahren.

Kurzbeschreibung
e Sprungrolle
e Handstand-Abrollen

| ( i ' ‘ ' « Radwende

UBUNG 5 | BALANCIEREN

Far Kinder ab der Klassenstufe 5, im Alter von 11 Jahren.

Kurzbeschreibung
e Aufgang: Aufhocken (ein- oder beidbeinig)

e Standwaage
é ! e Abgang: Gratschwinkelsprung mit aktiver Landung

42

Turnen Schwimmen Leichtathletik

Mehrkampf



