12.3 Ubungsauswahl/Wettkampfkarten in der Sekundarstufe Wettkampf Geratturnen

UBUNG 5 | BARREN

Far Kinder ab der Klassenstufe 5, im Alter von 11 Jahren.

UBUNG 5 | MITEINANDER

Far Kinder ab der Klassenstufe 5, im Alter von 11 Jahren.
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Kurzbeschreibung

e Sprung in den Stutz

e Zweimaliger Vor- und Rickschwung mit
Offnen und SchlieBen der Beine vorne

e Hohe Wende

Kurzbeschreibung
e Synchronrader (nur 5.-7. Klassenstufe)
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Turnen Schwimmen Leichtathletik

Mehrkampf



