7.3 Ubungsauswahl Klassenstufe 1 und 2 Wettbewerb Leichtathletik

A | WURF IN EIN ,FENSTER"

Weit werfen/stoBen: Ubungsauswahl der Klassenstufe 1 und 2

Kurzbeschreibung/Organisation

e Ziel: Die Kinder sollen zielgenau in ein vorgegebenes
Wurffenster bzw. (ber das Fenster aus einer vor-
gegebenen Entfernung werfen.

e Der Wurf (Schlagwurf) erfolgt aus einer Entfernung
von 3 m (1. Klassenstufe) bzw. 5 m (2. Klassenstufe) in
ein ,Fenster®, z. B. Zauberschnur zwischen Pfosten

spannen (halbe Hohe des Tores) bzw. Gber das Fenster é
hinaus. E
2
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e Als ,Fenster® ist die obere Halfte des Tores anzusehen. A
¢ Alle Kinder haben jeweils vier Versuche.
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Material Helfer*innen Wertung %
e Abwurflinie vor dem Tor e 1 Helfer*in: Schreiber*in ¢ Pro Wurf ins =
(z.B. Hutchen) e 1 Helfer*in: Einsammeln der Wurffenster = 1 Punkt
e Zauberschnur zur Fenster- Balle e Pro Wurf Gber das
begrenzung im Tor Wourffenster = 2 Punkte
» Balle (Tennis-, Schlag-, Flatter-, ¢ Es konnen maximal 8 Punkte
Kooshballe) erreicht werden.
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