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C | TRANSPORTLAUF
Ausdauernd laufen: Übungsauswahl der Klassenstufe 1 und 2

7.3 Übungsauswahl Klassenstufe 1 und 2	Wettbewerb	Leichtathletik

Helfer*innen
 • 1	Helfer*in:	Gesamtleiter*in
 • 2-4	Helfer*innen:	an	den	
	Stationen

Wertung
 • Die	Anzahl	der	gesammelten	
Gegenstände	wird	am	Ende	
gewertet.

Material
 • Pro	Kind	ausreichende	Anzahl	
von	Gegenständen	(Wäsche-
klammern,	Gummi	ringe,		
Bierdeckel,	etc.)

 • Markierungen,	um	die	Runde	
abzustecken

Kurzbeschreibung / Organisation
 • Ziel:	Die	Kinder	sollen	innerhalb	der	festgelegten	
Laufzeit	möglichst	viele	Gegenstände	sammeln	und	
damit	eine	für	die	jeweiligen	Kinder	weitmöglichste	
Strecke	zurücklegen.

 • Es	wird	eine	Laufstrecke	von	ca.	200	m	abgesteckt.

 • Die	Ausgabestationen	werden	am	Startpunkt	und	bei	
100 m aufgestellt.

 • Die	Kinder	laufen	die	erste	Runde	ohne	Transport.	 
Die	Gegenstände	werden	ab	der	2.	Runde	an	die	Kinder	
übergeben.

 • Die	Laufzeit	beträgt	7	Minuten.

 • Die	Kinder	laufen	gemeinsam	am	Startpunkt	los.	 
Je	nach	Anzahl	der	Kinder,	müssen	gegebenenfalls	
mehrere	Gruppen	gebildet	und	nacheinander	gelaufen	
werden.

Variationsmöglichkeiten / Empfehlungen
 • Wird	eine	längere	Strecke	als	200	m	gewählt,	empfiehlt	
sich	eine	dritte	bis	vierte	Transportmittelstation.


